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บทคัดย่อ 

การศึกษานิเวศวิทยาของเห็ดป่าที่พบในพื้นที่มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม 

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษานิเวศวิทยาของเห็ดป่า การจัดจำแนกชนิดพันธุ์ และหาค่าดัชนีความเด่น  

ชนิดของเห็ดป่าที่พบ โดยสำรวจแบบ line transect ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2565 ใช้เส้นทางหลกั 

ที่ชาวบ้านหาของป่า พบเห็ดทั้งหมด 24 ไอโซเลท โดยพบบนพื้นดิน และพบบนขอนไม้ คิดเป็น  

ร้อยละ 95.83 และ 4.17 ตามลำดับ ค่า pH ของดิน อยู่ในช่วง 4.20 – 5.30 ความชื้นสัมพัทธ์ 

ในอากาศอยู่ในช่วง 55 – 62 % และความสูงระดับน้ำทะเลอยู่ในช่วง 316.10 – 354.40 เมตร 

จากการสำรวจและจัดจำแนกโดยลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายนอกและลักษณะทางสัณฐานวิทยา

ของสปอร์ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ สามารถจัดจำแนกได้ 5 อันดับ 11 วงศ์ 15 สกุล อันดับที่พบ  

มากที่สุดคือ Agaricales คิดเป็นร้อยละ 54.17 วงศ์ที่พบมากที่สุดคือ Russulaceae ร้อยละ 29.17 

สกุลที ่พบมากที ่ส ุดคือ Russula sp. ร้อยละ 29.17 จัดจำแนกโดยเกณฑ์การใช ้ประโยชน์  

แบ่งเป็นรับประทานได้ รับประทานไม่ได้ และไม่่มีข้อมูลว่ารับประทานได้หรือไม่ได้ คิดเป็นรอ้ยละ 

48, 19, และ 33 ตามลำดับ ค่าดัชนีความเด่นชนิดของเห็ดที่สำรวจพบมีค่าเท่ากับ 0.274  

คำสำคัญ : เห็ดป่า นิเวศวิทยา ความหลากชนิด 
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Abstract 
     The study of the ecosystem of wild mushrooms found in the area Chiang Mai 
Rajabhat University, Mae Rim Center, aimed to study the ecology of wild mushrooms. 
Identification of wild mushroom species found by line transect survey in July 2022 
using the main route that villagers search for forest products. Among 24 isolates 
found, 95.83% were on the ground while 4.17% were on the log surfaces. The pH of 
the soil, the relative humidity in the air and the height of sea level were altitude 
range 4.20-5.30, 55-62% and 316.10-354.40 meters, respectively. By morphological 
characteristics of the spores under the microscope,  the isolations can be classified 
into 5 Order, 11 Families and 15 Genera. The most Genus was Russula sp., 29.17%. 
According to mushrooms utilization, they can be classified to be edible, inedible and 
with no information about edibility as 48, 19 and 33%, respectively. The dominance 
index of surveyed mushrooms was 0.274. 
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1. บทนำ
       การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก เนื่องจากระบบนิเวศ 

ว ิทยาและส ิ ่งแวดล้อมเก ิดการเปลี ่ยนแปลงไปอย่างรวดเร ็ว ส ่งผลให้เก ิดการส ูญพันธุ์  

หร ือการลดลงอย ่างรวดเร ็วท ั ้ งปร ิมาณและชน ิดพ ันธ ุ ์ ของพ ืช  ส ัตว ์  และจ ุล ินทร ีย์  

ในด้านความหลากหลายของจุลินทรีย์ในระบบนิเวศของป่าชนิดต่าง ๆ ในประเทศไทยยังมิได้ 

ม ีการศ ึกษาหาข ้อม ูลอย ่างจร ิงจ ัง จ ึงทำให ้ม ีความจำเป ็นอย ่างย ิ ่ ง ในการศ ึกษาชนิด  

และปริมาณของจุลินทรีย์เพื่อเป็นฐานข้อมูลในการศึกษาการทำวิจัยในด้านต่าง ๆ ต่อไป  

     บริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม ที่ตั้งอยู่ในพื้นที่ตำบลขี้เหล็ก อำเภอแม่ริม 

จ ังหว ัดเช ียงใหม่ เป ็นป ่าเต ็งร ังท ี ่ด ินมีล ักษณะดินร ่วนปนทราย ด ินแดง และด ินลูกรัง 

ทำให้พื้นที่บริเวณรอบ ๆ นี้มีเห็ดขึ้นหลากหลายชนิดพอสมควร ทั้งชนิดที่กินได้และชนิดที่กินไมไ่ด้ 

แต ่ย ั ง ไม ่ม ีข ้อม ูลท ี ่ เป ็นหล ักฐานอย ่างช ัดเจนในก ารสำรวจเห ็ดในรอบ ๆ บร ิ เวณนี้  

ด ั งน ั ้ นผ ู ้ ว ิ จ ั ยจ ึ งสนใจท ี ่ จะศ ึกษาน ิ เวศว ิทยาของ เห ็ดป ่ า  การจ ัดจำแนกชน ิดพ ันธุ์  

และหาค่าดัชนีความเด่นชนิดของเห็ดป่าในพื ้นที ่มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม 

ในช ่วงฤด ูฝนในเด ือนกรกฎาคม จากการศ ึกษาความหลากหลายทางช ีวภาพของเห็ด 

และศึกษาปัจจัยแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อผลิตผลของเห็ด สามารถนำมาพัฒนาแนวทางการอนุรักษ์ 

และฟื ้นฟูความหลากหลายของเห็ด อีกทั ้งยังสามารถต่อยอดในการสร้างแปลงเพาะเห็ดป่า  

ในสภาพธรรมชาติ เพื ่อเพิ ่มผล ิตผลของเห็ดป่าเป ็นแหล ่งอาหารและสร ้างรายได้ ให ้แก่ 

ชุมชนท้องถิ่นที่อาศัยบริเวณโดยรอบของมหาวิทยาลัยได้เพื่อเป็นข้อมูลและการใช้ประโยชน์ที่จะสา

มารถนำไปประยุกต์และเผยแพร่ให้กับผู้ที่สนใจ และยังเป็นการกระตุ้นให้เกิดความตระหนักถึง  

ความสำคัญของระบบนิเวศอีกด้วย 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ

เห็ด (mushroom) จัดเป็นราที่มีขนาดใหญ่ (macro fungi) เห็ดและราเป็นสิ่งที่มีชีวิต 

ที่อยู่ในอาณาจักรรา (Fungi Kingdom) เป็นกลุ่มเส้นใย (mycelium) ที่มีโครงสร้างขนาดใหญ่ 

เรียกว่า ดอกเห็ด สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า (เกษม สร้อยทอง, 2537) เห็ดยังมีความสำคัญ  

ในการย่อยสลายอินทรีย์วัตถุให้อยู่ในรูปที่เป็นประโยชน์ต่อพืช เพื่อให้พืชได้ใช้เป็นแหล่งอาหาร  

ในการเจริญเติบโต นอกจากประโยชน์มีต่อระบบนิเวศแล้ว เห็ดป่าหลายชนิดยังเป็นเห็ดที่กินได้ 

และบางชนิดมีมูลค่าทางเศรษฐกิจสูง สามารถเป็นแหล่งอาหารและสร้างรายได้ให้กับชุมชนได้ 

ซึ่งยังมีปัจจัยแวดล้อมหลายปัจจัยยังที่มีอิทธิพลต่อปริมาณการเกิดของเห็ด ทำให้ไม่สามารถ  
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คาดการณ์ ปริมาณของเห็ดในแต่ละปีได้ ดังนั ้นความหลากหลายของเห็ด  จึงเป็นดัชนีบ่งชี้ 

ความสมบูรณ์ของแหล่งธรรมชาติ และเป็นความรู ้พ ื ้นฐานที ่จะนำมาใช้ทางวิทยาศาสตร์  

และสาขาอื ่น ต่อไป บทบาทของเห็ดต่อระบบนิเวศ สามารถบ่งบอกถึงบทบาทและหน้าที่  

ต่อระบบนิเวศของเห็ดได้ดังนี้ (สำนักวิจัยการอนุรักษ์ป่าไม้และพันธุ์, 2560) 

1.เห็ดที่ขึ้นอยู่บนซากพืชและมูลสัตว์ เรียกว่า เห็ดผู้ย่อยสลายอินทรียวัตถุ (saprophytic 

mushroom) เห็ดพวกนี้ทำหน้าที่ย่อยสลายซากเหล่านั้น และกลายเป็นแร่ธาตุกลับคืนลงสู่ดิน 

บางส่วนของแร่ธาตุจะถูกเส้นใยของเห็ดดูดไปใช้ เห็ดกลุ่มนี้พบได้บ่อยเพราะมีเป็นจำนวนมาก 

และพบได้ตลอดทั ้งปี โดยเฉพาะบริเวณที่มีความชื ้นสูง ได้แก่ เห็ดเยื ่อไผ่ หรือ เห็ดร่างแห 

(Dictyophora indusiata) เป็นต้น 

2.เห ็ดท ี ่ ข ึ ้น โดยตรงจากด ิน เห ็ดกล ุ ่มน ี ้ สามารถแบ ่งตามชน ิดของส ิ ่ งม ีช ีวิต 

ที่สัมพันธ์ด้วยกันได้ 2 กลุ่ม คือ เห็ดที่อยู่ร่วมกับรากของพืชที่เจริญอยู่ใกล้ ๆ ในแบบพึ่งพาอาศัยกัน 

(symbiosis mushroom) หรือที่เรียกว่า เห็ดเอคโตไมคอร์ไรซา (ectomycorrhizal mushroom) 

เห็ดในกลุ ่มนี ้พบมากในป่าที ่ม ีไม้วงศ์ไม้ยาง (Dipterocarpaceae) วงศ์ก่อ (Fagaceae) 

และวงศ์สนเขา (Pinaceae) ได้แก่ เห็ดระโงก (Amanita hemibapha) เห็ดหล่ม (กระเขียว) หรือ 

เห็ดตะไคล (Russula virescens) เห็ดเผาะ หรือ เห็ดถอบ (Astraeus hygrometricus) เห็ดตับเต่า 

(Phaeogyroporus portentosus) และอีกกลุ่มคือ เห็ดโคนปลวก (termite mushroom) ได้แก่ 

เห็ดโคน  (Termitomyces fuliginosus Heim) เป็นต้น 

3.เห็ดที ่ข ึ ้นอยู ่ตามลำต้น กิ ่ง และก้านของต้นไม้ บนตัวหนอน หรือส ่วนต่าง ๆ 

ของแมลงเรียกว่าเห็ดปรสิต (parasitic mushroom) เห็ดประเภทนี้จะเข้าไปแย่งน้ำและอาหาร 

ทำให้เซลล์และเนื ้อเยื ่อของสิ่งที ่เห็ดขึ้นอยู ่ค่อย ๆ ตายลงไป ได้แก่ เห็ดขอนขาว ( Lentinus 

squarrosulus) เห ็ดหล ินจ ือ (Ganoderma lucidum) และกล ุ ่มราแมลง (Cordyceps sp.) 

เป็นต้น 

ซึ ่งองค ์ความร ู ้จากการศึกษาน ิ เวศว ิทยาของเห ็ดป ่า การจ ัดจำแนกชนิดพ ันธุ์  

และหาค ่าด ัชน ีความเด ่นชน ิดของเห ็ดป ่าท ี ่ ได ้น ี ้  อาจจะเป ็นแนวทางในการพ ัฒนา  

พื้นที ่ป่าให้เป็นแปลงสาธิตการเพาะเห็ดป่ากินได้ ซึ ่งจะนำไปสู ่การใช้ประโยชน์  บนพื้นฐาน 

ของศ ั ก ยภาพ ทร ั พ ย ากร  คว ามหล ากหล ายทา งช ี ว ภ าพของ เห ็ ด ใน ระด ั บช ุ มชน 

และสามารถยกระดับทางเศรษฐกิจระดับชุมชนจากการเก็บผลผลิตของเห็ดป่าเพื่อสร้างรายได้ใน 

อนาคตต่อไป 
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3. วิธีดำเนินการวิจัย

3.1 เก็บข้อมูลด้านเอกสาร

          ทำการศึกษาข้อม ูลท ั ่วไปของพื ้นท ี ่มหาว ิทยาล ัยราชภัฏเช ียงใหม ่ ศ ูนย ์แม ่ริม 

และวางแผนกำหนดเส้นทางสำรวจ โดยเลือกเส้นทางหลักที ่ชาวบ้านใช้ในการหาของป่า  

ของพื้นที่มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม 

 3.2 การสำรวจและเก็บตัวอย่างของเห็ด 

กำหนดเส ้นทางสำรวจ โดยเล ือกเส ้นทางหล ักท ี ่ชาวบ ้านใช ้ ในการหาของป่า  

ของพื้นที่ในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม โดยใช้วิธีการสำรวจแบบ Line transect ทั้ง 

2 ข้างทางลึกเข้าไป 5 เมตร เป็นระยะทาง 3,750 เมตร สำรวจเก็บข้อมูลในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 

2565 โดยวัดค่า pH ของดิน ด้วยเครื่อง Rapites 4 way Analyzer  และบันทึกค่าตำแหน่ง 

พิกัดด้วยเครื ่อง GARMIN รุ ่น OREGON 750 จากนั ้นบันทึกภาพดอกเห็ดจากสภาพจริง 

และวัดขนาดด้วยไม้บรรทัด เมื่อบันทึกผลเสร็จแล้วนำดอกเห็ดแต่ละชนิดใส่ในกล่องพลาสติก 

เขียนหมายเลขตัวอย่างกำกับไว้ในอุปกรณ์ใส่เห็ด เพื่อป้องกันการปะปนของสปอร์เห็ดแต่ละชนิด 

เพื่อใช้ศึกษาในห้องปฏิบัติการต่อไป 

  3.3 ศึกษาลักษณะสัณฐานเห็ดในห้องปฏิบัติการ 

         ทำการวัดขนาดของหมวกเห็ด ความยาวก้าน โดยใช้ไม้บรรทัดในการวัด ศึกษาลักษณะการ 

เรียงตัวของครีบ และสีของดอก จดบันทึกข้อมูลลงในแบบบันทึก จากนั้นนำจำนวนเห็ดบางส่วน  

ไปผ่าคร่ึงเพื่อดูลักษณะสัณฐานของก้านภายใน แล้วทำการสเก็ตภาพหรือบันทึกภาพ 

 3.4 การทำรอยพิมพส์ปอร์และศึกษาภายใต้กล้องจุลทรรศน์  

1) ศึกษาล ักษณะของสปอร์ภายใต ้กล ้องจ ุลทรรศน ์เลนซ์ประกอบ ( compound
microscope) โดยตัดชิ้นส่วนของครีบมาเล็กน้อย วางบนกระจกสไลด์ ย้อมด้วย Lactophenol 
cotton blue และ Melzer’s regent นำไปศึกษาภายใต้กล้องจุลทรรศน์ บันทึกลักษณะของสปอร์ 
ผิวผนังสปอร์ และขนาดของสปอร์  

2) เล ือกเห ็ดท ี ่ โตเต ็มท ี ่ และสดมา 1 ดอก ใช ้ม ีดต ัดส ่วนหมวกออกจากก ้าน
แล ้ วนำหมวกเห ็ ด ไปคว ่ ำลงบนกระดาษเพ ื ่ อทำรอยพ ิมพ ์ สปอร ์  เป ็ น เวลา  1  คืน 
เพื่อให้สปอร์ตกลงบนแผ่นกระดาษรอยพิมพ์สปอร์ จากนั้นเก็บกระดาษรอยพิมพ์สปอร์ที่มีสปอร์ตก 
ใส่ถุงพลาสติกและปิดผนึกด้วยเทปใส เพื่อศึกษาในขั้นต่อไป 

 3.5 การจัดจำแนกเห็ด 
          จ ัดจำแนกเห็ดเบ ื ้องต ้น ด ้วยการศึกษาล ักษณะทางส ัณฐานว ิทยาของดอกเห็ด 
โดยดูจากลักษณะของดอกเห็ด ส ีของดอกเห็ด ล ักษณะหมวกเห็ด การเร ียงตัวของครีบ 
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และดูล ักษณะของสปอร์ภาย ใต ้กล ้องจ ุลทรรศน ์ เปร ียบเท ียบและอ้างอ ิงจากหน ังสือ 
ความหลากหลายของเห็ดและราขนาดใหญ่ในประเทศไทย  (อนงค์ จันทร์ศรีกุล และคณะ, 2551) 
หนังสือความหลากหลายของเห็ดราในศูนย์การศึกษาสามพร้าว  (กิ่งจันทน์ มะลิซ้อน และคณะ, 
2559) หนังสือความหลากหลายของเห็ดราในพื้นที่ป่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เล่มที่ 1 (สุรางค์ 
เธียรหิรัญ และคณะ, 2554) หนังสือความหลากหลายของเห็ดราในพื้นที่ป่าภาคเหนือ เล่มที่ 1  

(สุรางค์ เธียรหิรัญ และคณะ, 2554) หนังสือเห็ดในประเทศไทย(อนงค์ จันทร์ศรีกุล และคณะ, 
2550 )  หน ั ง ส ื อค ู ่ ม ื อความหลากหลาย เห ็ ด   (บารม ี  สกลรั กษ ์  และคณะ ,  2560 ) 
และหนังสือความหลากหลายทางชีวภาพด้านเห็ดรา   
  3.6 คำนวณหาค่าดัชนีความหลากหลาย 

        ค่าดัชนีความเด่นชนิด (Dominance index) คือ ค่าดัชนีที ่แสดงถึงเห็ดแต่ละชนิดที่มี  

ความเด่น  โดยใช้วิธีของ Simpson’s index ดังนี้ 

 

                        D = ∑(
𝑛𝑖

𝑁
)2     

 

 

 

4. ผลและอภิปรายผลการวิจัย 

4.1 การศ ึกษาด ้านน ิ เวศว ิทยาของเห ็ดแต ่ละชน ิดท ี ่สำรวจพบในพ ื ้นท ี ่ป่า 

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2565 

     ศึกษาแหล่งที ่อยู ่ของเห็ดป่าที ่สำรวจพบในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2565 บริเวณที่ศึกษา  

เป็นป่าเต็ง ดินบริเวณที่พบเห็ดป่ามีสภาพเป็นดินร่วนปนทราย มีความสูงระดับน้ำทะเลอยู่ในช่วง 

316.10-354.40 เมตร ความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศอยู่ในช่วง 55-62 % ค่า pH ของดินที่สามารถ 

เจริญได้อยู่ที่ 4.20-5.30 ความชื้นของดินอยู่ที่ 10-30 % ความเข้มแสงของดินอยู่ที่ 3.00-5.70 

พืชที่พบส่วนใหญ่คือ เต็ง รัง และพลวง เป็นต้น 

4.2 จัดจำแนกตามแหล่งที่อยู่อาศัยของเห็ดป่าที่พบในพื้นที่มหาวิทยาลัยราชภัฏ  

เชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2565 

     จากการสำรวจเห็ดป่าในพื้นที่โซนป่าอนุรักษ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม 

พบเห็ดทั้งหมด 24 ไอโซเลท เมื่อจัดจำแนกตามแหล่งที่อยู่อาศัย สามารถจัดจำแนกเป็นเห็ดที่  

พบขึ้นบนพื้นดินมากที่สุด และเห็ดที่พบบนขอนไม้ คิดเป็นร้อยละ 95.83 และ 4.17 ตามลำดับ  

เมื่อ  D คือ ค่าดัชนีความเด่น 

ni คือ จำนวนทั้งหมดที่พบในแต่ละสกุลเห็ด 

N คือ จำนวนสกลุเห็ดที่พบทั้งหมด 
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4.3 การจัดจำแนกลักษณะสัณฐานวิทยาของเห็ดป่าที ่พบในพื ้นที ่มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม 

     ศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาภายนอกของเห็ดที ่พบ โดยดูลักษณะของสีดอกเห็ดลักษณะ 

ภายใต้หมวกเห็ด (ครีบ หรือร ู) ด ูร ูปร ่างและผิวของหมวกเห็ด การมีวงแหวน หรือไม ่มี  

วงแหวนจากก้าน เป็นข้อมูลในการจัดจำแนก จากการศึกษาลักษณะสัณฐานของเห็ดที่สำรวจพบ 

24 ไอโซเลท พบว่าลักษณะหมวกเป็นครีบ ลักษณะใต้หมวกเป็นรู และลักษณะใต้หมวกเป็น 

ลักษณะอ่ืน คิดเป็นร้อยละ 79.17,  8.33 และ 12.50 ตามลำดับ 

4.4 การจัดจำแนกเห็ดที่สำรวจพบในพื้นที่มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม 

     การสำรวจแบบ line transect ทั้งสองข้างทาง พบเห็ดทั้งหมด 24 ไอโซเลท จัดอยู่ใน 5 อันดบั 

11 วงศ์ 15 สกุล อันดับที ่พบมากที ่สุดคือ Agaricales คิดเป็นร้อยละ 54.17 (ดังภาพที ่ 1) 

วงศ์ที่พบมากที่สุดคือ Russulaceae คิดเป็นร้อยละ 29.17 (ดังภาพที่ 2) และสกุลที่พบมากที่สุดคอื 

Russula sp. คิดเป็นร้อยละ 29.17  (ดังภาพที่ 3 และ 4) 

 

 
 

ภาพที่ 1 กราฟแสดงการจัดจำแนกเห็ดในระดับ Order ของเห็ดป่าที่พบในพืน้ที ่

มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม 
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ภาพที่ 2 กราฟแสดงการจัดจำแนกเห็ดในระดับวงศ์ (Family) ของเห็ดป่าที่พบในพืน้ที ่

มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม 

 

 
 

ภาพที่ 3 กราฟแสดงการจัดจำแนกเห็ดในระดับสกุล (Genus) ของเห็ดป่าที่พบในพืน้ที ่
มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม 

 

 
 

ภาพที่ 4 ตัวอย่างเห็ดจากการสำรวจที่พบมากที่สุด  
(ก). Amanita hemibapha (Berk. & Broome) (ข). Russula delica Fr.  

(ค). Russula virescens (Schaeff.) Fr. 
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4.5 การจัดจำแนกโดยเกณฑ์การใช้ประโยชน์ของเห็ดป่าที ่สำรวจพบในพื ้นที่  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม 

จากการสำรวจเห็ดป่าในพื้นที่มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม ในเดือนกรกฎาคม 

พ.ศ. 2565 พบเห็ดทั ้งหมด 24 ไอโซเลท สามารถจัดจำแนกโดยเกณฑ์การใช้ประโยชน์  

จัดเป็นเห็ดที่รับประทานได้ เห็ดที่รับประทานไม่ได้ และไม่มีข้อมูลว่ารับประทานได้หรือไม่ได้ 

คิดเป็นร้อยละ 58.33,  12.50 และ  29.17 ตามลำดับ 

4.6 ค่าดัชนีความเด่นชนิดของเห็ดป่าที่พบในพื้นที่มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

ศูนย์แม่ริม 

 จากการสำรวจและเก็บตัวอย่างเห็ดป่าในพื้นที่มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม 

ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2565 พบเห็ดจำนวนทั้งหมด 24 ไอโซเลท สามารถจัดจำแนกได้ 5 อันดับ 

11 วงศ์ 15 สกุล เมื่อนำไปหาค่าดัชนีความเด่นชนิดของเห็ดป่า พบว่า มีความเด่นชนิดเท่ากับ 

0.274 ซี่งสกุลเห็ดที่มีความสม่ำเสมอมากที่สุดคือ สกุล Amanita sp. รองลงมาคือ Pycnoporus 

sp. และ Russula sp. เท่ากับ 0.222,  0.030 และ 0.016 ตามลำดับ ซึ่งพบว่า ทั้งค่าความเด่น 

และความสม่ำเสมอมีค ่าที ่น ้อยกว่า 1.00 มาก แสดงว่าเส้นทางที ่ทำการ สำรวจในครั ้งนี้ 

พบทั้งจำนวนและชนิดของเห็ดป่าในจำนวนที่น้อย 

     จากการสำรวจเก ็บเห ็ดป่าท ี ่พบในพื ้นท ี ่มหาว ิทยาล ัยราชภัฏเช ียงใหม่ ศ ูนย ์แม ่ริม 

ทำการสำรวจในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2565 ใช้วีธีแบบ Line-transect ลึกเข้าไป 5 เมตร 

ทั ้งสองข้างทาง พบเห็ดทั ้งหมด 24 ไอโซเลท สามารถพบมากที ่สุดคือ Order Agaricales 

คิดเป็นร้อยละ 54.17 จัดจำแนกได้ 11 Family พบมากที ่ส ุดคือ Family Russulaceae 

คิดเป็นร้อยละ 29.17 จัดจำแนกได้ 15 Genus โดยพบมากที่สุดคือ Russula sp. คิดเป็นร้อยละ 

29.17 จัดจำแนกโดยเกณฑ์การใช้ประโยชน์แบ่งเป็นรับประทานได้คิดเป็นร้อยละ 58.33 

รับประทานไม่ได้คิดเป็นร้อยละ 12.50 และไม่มีมีข้อมูลว่ารับประทานได้คิดเป็นร้อยละ 29.17 

ซ ึ ่ ง จ ะ พ บ เ ห ็ ด ป ่ า ช น ิ ด ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น ไ ด ้ ม า ก ก ว ่ า ใ น ป ี  2 5 6 3  ท ี ่ ผ ่ า น ม า 

ซึ่งได้ทำการสำรวจในพื้นที่ป่าเต็งรัง ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ในพื้นที่ใกล้เคียงกัน  (ปุณญรัตน์ 

เนตรกระจ่าง, 2563) ช่วงเวลาที่ทำการสำรวจเห็ดป่าเป็นช่วงฤดูฝน จึงทำให้สามารถพบเห็ดป่า 

ชนิดที ่สามารถรับประทานได้เป็นส่วนใหญ่ และสภาพป่าเป็นป่าเต็งรังที ่ส่วนใหญ่ จะพบพืช 

ในกลุ่มเต็ง รัง และพลวง เป็นต้น ซึ่งพืชกลุ่มนี้จัดได้ว่าเป็นพืชอาศัยของเห็ดป่าที่ต้องอาศัย  

ต้นไม้ในการเจริญเติบโต หรือเราจะเรียกว่า เอคโตมัยคอไรซ่า ได้แก่ เห็ดไข่ห่าน เห็ดหล่ม เห็ดแดง 
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และเห็ดเผาะ เป็นต้น  ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกัน เนื่องจากสามารถพบอันดับ Agaricales 

และสกุล Russula sp. มากที่สุดเช่นกัน ซึ่งได้แก่ เห็ดตะไคล หรือเห็ดหล่มหลังเขียว (Russula 

virescens)  และมีความชื้นสัมพัทธ์อยู่ ในช่วง 55-62% ซึ ่งสอดคล้องกัน (ชฎากัลป์ ชื ่นชอบ 

และคณะ, 2560) จากการสำรวจในครั ้งนี ้ได้ค่าดัชนีที ่แตกต่างกัน เนื ่องจากมีการสำรวจ  

ในช ่วงเด ือนที ่แตกต ่างก ัน จ ึงส ่งผลทำให้สามารถพบชนิดของเห ็ดป่าที ่แตกต่างกันได้ 

ข ึ ้นอย ู ่ ก ับสภาวะป ัจจ ัยแวดล ้อม และน ิ เวศว ิทยาของป ่าแต่ ละประเภทท ี ่ จะส ่ งผล 

ทำให้การเกิดดอกเห็ดแต่ละชนิดได้ด้วยเช่นกัน (พัชราภา คำใจยา, 2560) จึงชี ้ให้เห็นว่ า 

ลักษณะสภาพอากาศ ส่งผลทำให้ค่าความชื ้นสัมพัทธ์ในอากาศ และอุณภูมิในดินเกิดการ  

เปลี ่ยนแปลงได้ ซ ึ ่งเห็ดมักจะสร้างดอกเห็ดในช่วงฤดูฝนซึ ่งม ีความชื ้นสูง และความชื้น  

กับลักษณะของดินยังส่งผลถึงค่า pH ของดินได้ด้วย ซึ่งในพื้นที่ป่าเต็งรังจะมีดินเป็นดินร่วนปนทราย 

จ ึ งท ำ ให ้ ไม ่ ส ามารถอ ุ ้ มน ้ ำ เอา ไว ้ ไ ด ้ น าน  จ ึ งท ำ ให ้ ม ี ค วามช ื ้ น ในด ินค ่ อนข ้ า งต่ ำ 

และพืชพรรณที่สามารถพบได้ในป่าเต็งรังมักจะไม่พบไม้ยืนต้นที่มีขนาดใหญ่ จะพบแต่ในกลุ่ม เต็ง  

รัง และพลวง และจะต้องทนทานต่อไฟป่าที่อาจจะมีทุกปี จึงทำให้สภาพของป่าเป็นป่าโปร่ง ไม่ทึบ 

จึงอาจจะทำให้พบชนิดของเห็ดแตกต่างไปจากป่าประเภทอื ่นๆ และส่งผลทำให้พบความ  

หลากหลายของชนิดเห็ดที่ต่างกันได้อีกด้วย 

 

5. สรุปผล 

     จากการศึกษาความหลากชนิดของเห็ดป่าในพื้นที่มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม 
ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2565 นิเวศวิทยาของเห็ดป่าในป่าเต็งรัง สามารถพบเห็ดทั้งหมด 24 
ไอโซเลท พบเห็ดที่ขึ ้นบนดินมากที ่สุด และสามารถจัดจำแนกได้ 5 อันดับ 11 วงศ์ 15 สกุล 
โดยอันดับที่พบมากที่สุดคือ Agaricales คิดเป็นร้อยละ 54.17 วงศ์ที่พบมากที่สุดคือ Russulaceae 
ค ิดเป ็นร ้อยละ 29.18  และสกุลท ี ่พบมากที ่ส ุดค ือ Russula sp. คิดเป ็นร ้อยละ 29.17 
จากการจัดจำแนกโดยเกณฑ์การใช้ประโยชน์ พบเห็ดที่รับประทานได้มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
58.33 ได้ค่าดัชนีความเด่นชนิดของเห็ด เท่ากับ 0.274 ช่วงเวลาที่ทำการสำรวจเป็นช่วงเดือน 
ที ่ม ีปริมาณน้ำฝนอาจจะไม่มากพอ จึงส่งผลทำให้ค่าความชื ้นสัมพัทธ์ในอากาศไม่มากพอ 
ที่จะทำให้พบชนิดและปริมาณของเห็ดป่าที่หลากหลายได้ 
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การคัดแยกแบคทเีรีย และวิเคราะห์คุณภาพทางเคมขีองดินในพื้นที่ป่าเต็งรงั 
บริเวณมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม 

Isolation of Bacteria and Chemical Quality Analysis of Soil  
from Deciduous Dipterocarp Forest in Chiang Mai Rajabhat University 

(Mae Rim Campus) 

อ้อมหทัย ดีแท้*, วัชรี หาญเมืองใจ 
เกตสิริ อินต๊ะ, และกนกวรรณ อยู่สวัสด์ิ 

บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อคัดแยกแบคทีเรียในดิน และตรวจวิเคราะห์คุณภาพทางเคมีของดิน ในพื้นที่ป่าเต็งรังบริเวณภายในเขต
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ทำการเก็บตัวอย่างดิน 12 จุดเก็บตัวอย่าง ศึกษาลักษณะทางกายภาพของดินใน
แต่ละจุดเก็บตัวอย่าง คัดแยกแบคทีเรียในดิน โดยทำการตรวจนับแบคทีเรียทั้งหมดด้วยวิธี total plate count method และตรวจสอบ
คุณภาพทางเคมีของดิน ได้แก ่ความเป็นกรดด่างในดิน และวิเคราะห์ธาตุอาหารหลักในดิน ซึ่งผลการวิจัยครั้งน้ีพบว่าตัวอย่างดินในเขตพ้ืนที่ 
ป่าเต็งรัง มีลักษณะเป็นดินร่วนปนทรายและปนหินเล็กน้อย มีค่าความชื้นในดินเท่ากับ 1.53-5.20 เปอร์เซ็นต์ ผลการคัดแยกแบคทีเรียในดิน 
พบว่ามีแบคทีเรียที่ตรวจพบจำนวน 22 ไอโซเลท จำนวนจุลินทรีย์ในดินทั้งหมดมีค่าเท่ากับ 8.15 x 106 ถึง 7.33 x 107 CFU/g ลักษณะ
โคโลนีเด่น (dominant isolate) ที่พบมากที่สุดเท่ากับ 26% เป็นแบคทีเรียแกรมบวกกลุ่ม Bacillus sp. ผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพทาง
เคมีของดิน ให้ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เท่ากับ 6.20 – 6.90 สามารถประเมินความอุดมสมบูรณ์ของดินทางอ้อมอยู่ในระดับปานกลาง 
และผลค่าไนโตรเจนทั้งหมดในดินมีค่าระหว่าง 0.42 – 1.19 % ส่วนค่าฟอสฟอรัสในดินมีค่าเท่ากับ 0.0031 – 0.0067 mg/kg และค่า
โพแทสเซียมในดินมีค่าเท่ากับ 0.0521 – 0.0740 mg/kg สามารถประเมินค่าความสมบูรณ์ของดิน ในระดับต่ำ ดังน้ันผลวิจัยครั้งน้ีสามารถ
นำไปใช้เป็นฐานข้อมูลพ้ืนฐานในการรายงานปริมาณและกลุ่มของแบคทีเรียในดินพ้ืนที่ป่าเต็งรัง เพ่ือประยุกต์ใช้ร่วมกับการประเมินคุณภาพ
ทางชีวภาพและทางเคมีของดิน ในการใช้ประโยชน์และแนวทางพัฒนาปรับปรุงพ้ืนที่ต่อไปในอนาคต 

คำสำคัญ: แบคทีเรียในดิน; ไนโตรเจน; ฟอสฟอรัส; โพแทสเซียม; ป่าเต็งรัง 

Abstract 

 This research aims to isolate bacteria and analyze chemical quality of soil from deciduous dipterocarp forest in 
Chiang Mai Rajabhat University (Mae Rim Campus). The samplings of soil were executed 12 sites. The study of physical 
characteristics of the soil at each sampling site were performed. The soil bacterial Isolation were determined by using 
total plate count method. The chemical quality, including pH value and macronutrients in the soil, were analyzed. The 
results of this research, the soil samples in deciduous dipterocarp forest area were sandy loam and slightly rocky. The 
moisture content in the soil was showed 1.53 – 5.20 percent. There are twenty-two isolates of bacteria were detected. 
The total of soil microbial enumeration was revealed 8.15 x 106 to 7.33 x 107 CFU/g. The most dominant isolate was 
gram-positive bacteria as Bacillus sp. of 26%. In addition, the chemical quality analysis, pH value in range of 6.20 – 6.90 
can indirectly assess as moderately soil fertility. Furthermore, the total nitrogen in the soil was between 0.42 –  1.19%, 
and the phosphorus was reveal 0.0031 –  0.0067 mg/kg. However, the potassium values were equal to 0.0521 –  0.0740 
mg/kg, which can assess the fertility of the soil at a low level. Therefore, this reports can be used as a basic knowledge 
of the quantity and isolation of bacteria in the soil from deciduous forest area. Especially, to be applied to assess the 
biological and chemical quality of soil for developing and improvement this area in the future. 

Keywords: Indigo dye fabrics; Advertising media for tourist; Animation media; Digital media; Tourism; Sakon Nakhon 
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1. บทนำ 

 ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีพ้ืนที่อุดมสมบูรณ์ด้วยป่า ซึ่งหน่ึงในป่าไม้ท่ีพบได้มากในภาคเหนือของประเทศไทยคือ ป่าเต็งรัง เป็นป่าผลัด
ใบ พบในพ้ืนที่ราบและบนภูเขาท่ีต่ำกว่า 1,000 เมตร สามารถเจริญได้ในดินที่ต้ืนและสภาพแวดล้อมค่อนข้างแห้งแล้ง ลักษณะเป็นดินทราย 
หรือดินลูกรัง ถ้าเป็นดินทราย มีความร่วนลึกระบายน้ำได้ดีแต่ไม่สามารถกักเก็บรักษาความชุมชื้นไว้ได้เพียงพอในฤดูแล้ง ลักษณะของป่าเต็ง
รังเป็นป่าโปร่ง ประกอบด้วยไม้ผลัดใบขนาดกลางและขนาดเล็กข้ึนห่าง ๆ กระจัดกระจายไม่ค่อยแน่นทึบ [1] การใช้ประโยชน์จากป่าเต็งรังมี
ความคล้ายคลึงกับการใช้ประโยชน์จากป่าชนิดอื่น ๆ แตกต่างกันบ้างในแง่ของการนำไปใช้ประโยชน์ตามแต่ชนิดของพันธ์ุไม้ในป่าชนิดน้ัน ๆ 
ซึ่งโดยมากเกี่ยวข้องกับปัจจัย 4 อาทิเช่น ใช้เป็นไม้ในการก่อสร้างบ้านเรือน ที่อยู่อาศัย เครื่องเรือน รั้ว เครื่องมือ ก่อสร้างต่าง ๆ เช่น ไม้ยาง
เหียง พลวง หรือตองตึง เต็ง รัง ประดู่ เป็นต้น การใช้ประโยชน์ในรูปใบไม้ที่ได้จากป่าเต็งรังก็มีมาก และมีความสำคัญเช่นกัน เช่น หญ้าคา ใช้
มุงหลังคา ใบยางเหียง ยางพลวง ใช้เย็บทำฝาหรือมุงหลังคากันแดดและฝน [2] ในช่วงต้นฤดูฝน ชาวบ้านจะออกขุดพืชหัวต่าง ๆ ในป่าเต็งรัง 
ตัวอย่างเช่น มันขมิ้น หรือว่านพระฉิม มันดง มันนกหรือมันหนูมัน เสา มันเทียนหรือมันอ่อน แห้วประดู่ หรือค้อนกอง มันชนิดต่าง ๆ เห็ด
หลากหลายชนิดที่พบในป่าเต็งรังเป็นที่นิยมนำมารับประทาน เช่น เห็ดไข่ห่าน เห็ดลม เห็ดตับเต่า เห็ดแดง เห็ดหล่มขาว เห็ดเผาะ เป็นต้น 
โดยเฉพาะเห็ดเผาะมักพบมากใต้ต้นไม้ในวงศ์ยาง เช่น เต็งรัง เหียง พลวงเป็นต้น เห็ดเผาะถือว่าสร้างรายได้ให้กับชาวบ้านที่อาศัยอยู่ใกล้กับ
พ้ืนที่ป่าเต็งรังนับได้เป็นอย่างมาก [3]  
 พื้นที่ภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม ตั้งอยู่ที่ตำบลสะลวง อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ มีลักษณะทางภูมิศาสตร์
บางส่วนเป็นป่าเต็งรัง จึงการจัดสรรพ้ืนที่แบ่งออกเป็นการจัดต้ังโครงการอุทยานการศึกษาธรรมชาติทางด้านสิ่งแวดล้อม และเพ่ือศึกษาระบบ
นิเวศของป่าเต็งรัง ซึ่งแต่เดิมเป็นพ้ืนที่ป่าที่ประชาชนจะมาเก็บพืชสมุนไพร และเห็ดตามฤดูกาล เพ่ือให้พ้ืนที่ป่าเต็งรังยังคงมีการหมุนเวียน
ของสมดุลระบบนิเวศและความอุดมสมบูรณ์ ปัจจัยหลักที่สำคัญคือคุณภาพของดินในป่าเต็งรัง ซึ่งมีแนวทางการประเมินคุณภาพของดินทั้ง
ทางกายภาพ ทางเคมี และทางชีวภาพของดิน คุณภาพด้านชีวภาพของดิน คือกลุ่มประชากรจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ในการหมุนเวียนแร่ธาตุใน
ดิน ก่อให้เกิดกระบวนการย่อยสลายสารอินทรีย์ที่เป็นประโยชน์ในการเจริญเติบโตของพืช รวมทั้งการสะสมของฮิวมัสในดินได้เป็นอย่างดี ทำ
ให้ดินมีความสมดุลและอุดมสมบูรณ์ [4, 5]  
 การใช้ประโยชน์จากกลุ่มประชากรของจุลินทรีย์ในดิน ซึ่งเป็นกลุ่มของแบคทีเรียมากที่สุด มีบทบาทสำคัญในการช่วยย่อยสลาย
อินทรีย์วัตถุให้แปรสภาพมาเป็นสารอาหารที่สำคัญต่อพืช [6] บริเวณผิวหน้าดินจะมีจุลินทรีย์มากกว่าในดินที่อยู่ชั้นลึกลงไป เน่ืองจากดินชั้น
บนจะมีปริมาณของธาตุอาหาร ความชื ้น และอากาศมากกว่าดินที ่อยู่ชั ้นลึก ปัจจุบันจึงมีการนำแบคทีเรียในดินไปใช้ประโยชน์อย่าง
หลากหลาย เช่น ทำปุ๋ยชีวภาพ เพื ่อเพิ ่มการละลายของธาตุอาหารในดินที ่แบคทีเรียในดินหลายชนิดสามารถละลายธาตุอาหาร  เช่น 
ฟอสฟอรัส สังกะสี และเหล็ก [7] ให้อยู่ในรูปที่พืชนำไปใช้ประโยชน์ได้ง่าย โดยอาศัยการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติทางเคมีของดิน เช่น ความ
เป็นกรด-ด่างของดิน (pH) โดยการผลิตกรดอินทรีย์ ส่งผลให้ฟอสเฟตละลายน้ำได้ดีข้ึนและสามารถถูกดูดซึมเข้าสู่รากได้มากข้ึน [8, 9]  
 แร่ธาตุในดินและการใช้ประโยชน์ พืชจำเป็นต้องใช้แร่ธาตุเพ่ือการเจริญเติบโต ได้แก่ ไนโตรเจนมีอยู่ในอากาศในรูปของก๊าซไนโตรเจน
เป็นจำนวนมาก แต่ไนโตรเจนในอากาศในรูปของก๊าซน้ัน พืชไม่สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ จึงต้องอาศัยแบคทีเรียในดินที่มีบทบาทในการ
ตรึงไนโตรเจนและเปลี่ยนรูปให้เป็นโครงสร้างที่พืชสามารถดูดซึมนำไปใช้ได้ ส่วนฟอสฟอรัสเป็นธาตุอาหารที่พืชต้องการในปริมาณมาก แต่
โดยทั่วไปจะมีฟอสฟอรัสในดินปริมาณน้อยเพียง 0.06 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเทียบกับไนโตรเจนและโพแทสเซียมที่มี 0.14 และ 0.83 เปอร์เซน็ต์ 
ตามลำดับ [10]  
 ด้วยเหตุผลน้ีจึงทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจในการตรวจสอบคัดแยกกลุ่มแบคทีเรียในดินในพ้ืนที่ป่าเต็งรัง และตรวจวิเคราะห์คุณภาพทาง
เคมีของดิน เพื่อให้ทราบถึงคุณภาพและความอุดมสมบูรณ์ของดิน รวมทั้งนำมาประเมินความเสี่ยงต่อปัญหาของดิน และสามารถใช้เป็น
ข้อมูลในการดูแลปรับปรุงคุณภาพดิน ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมและการใช้ประโยชน์จากพื้นที่ในการส่งเสริมการเพาะปลูก  และใช้พื้นที่ให้เกิด
ประโยชน์ต่อการพัฒนาปลูกพืชเศรษฐกิจ สร้างรายได้ให้แก่ชุมชนตำบลสะลวง และมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ตลอดจนเป็นแนวทางใน
การเผยแพร่ข้อมูลความรู้จากรายงานการวิจัย สร้างความตระหนักรู้ด้านสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืนให้แก่ประชาชนและชุมชนต่อไป 
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3. วิธีดำเนินการวิจัย  

 3.1 การเก็บตัวอย่างและเตรียมตัวอย่างดิน 
 กำหนดจุดเก็บตัวอย่างพื้นที่ป่าเต็งรัง ภายในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม โดยกำหนดเส้นทางการเก็บตัวอย่างดิน 
เชิงสำรวจ (survey research) ใช้แผนการทดลองแบบสุ่ม (line transect) ห่างจุดละ 200 เมตร จำนวน 12 จุดเก็บตัวอย่าง ขุดหลุมเป็นรูป 
V ลึกประมาณ 15 เซนติเมตร จากนั้นเก็บดินที่ความลึก 10 – 15 เซนติเมตร เก็บตัวอย่างดินประมาณ 500 กรัม ใส่ถุงซิปล็อคที่ปลอดเชื้อ 
นำตัวอย่างดินที่ได้ ใส่กล่องที่มี ice pack หรือ dried ice เพ่ือรักษาสภาพของจุลินทรีย์ก่อนนำไปตรวจวิเคราะห์ที่ห้องปฏิบัติการ 

 3.2 การวิเคราะห์สมบัติทางกายภาพของดิน 
 นำตัวอย่างดินตรวจวัดค่าความชื ้น ทำการร่อนดินตัวอย่างเพื ่อแยกหินที ่ปนออก ด้วยตะแกร่งร่อนดิน 2 ชั ้นที ่ขนาด 500 และ  
250 ไมโครเมตร นำมาชั่งตัวอย่างละ 100 กรัม ห่อด้วยกระดาษอะลูมิเนียมฟอยล์ ใส่ในตู้อบลมร้อน (Hot air oven) อุณหภูมิ 150 – 180 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 – 3 ชั่วโมง คำนวณค่าปริมาณความชื้นในดิน 

ความชื้นในดิน (%) = (น้ำหนักดินก่อนอบ – น้ำหนักดินหลังอบ) / (น้ำหนักดินก่อนอบ × 100 

 3.3 การคัดแยกแบคทีเรียในดิน 
 นำดินตัวอย่าง 10 กรัม เจือจาง 10 เท่าลำดับส่วน (10 fold – serial dilution) ในน้ำกลั่นที่สะอาด จากนั้นทำการทดสอบจำนวน
จุลินทรีย์ทั ้งหมดในดิน โดยใช้เทคนิค spread plate บนอาหารเลี ้ยงเชื ้อ TSA (Trypticase soy agar) เพาะเลี ้ยงจุลินทรีย์ที ่อุณหภูมิ   
37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 – 48 ชั่วโมง ครบเวลานำมาตรวจสอบลักษณะโคโลนีของแบคทีเรีย และคำนวณค่าจำนวนจุลินทรีย์ทั้งหมด
ในดิน (CFU/g dry soil)  

จำนวนจุลินทรีย์ต่อ 1 มิลลิลิตร (CFU/g) = จำนวนโคโลนีเฉลี่ย / ค่าการเจือจางตัวอย่างดิน 

 การตรวจสอบกลุ่มแบคทีเรียในดินด้วยวิธี microscopic analysis คัดเลือกโคโลนีของแต่ละไอโซเลทที่แยกได้ นำมาตรวจสอบกลุ่มของ
แบคทีเรีย ด้วยวิธีการย้อมสีแกรม (Gram’s stain) รายงานผลลักษณะรูปร่าง ขนาด และการจัดเรียงตัวของแต่ละไอโซเลท [11]   

 3.4 การวิเคราะห์คุณภาพทางเคมีของดิน 
 ชั่งตัวอย่างดิน 30 กรัม บดดินด้วยโกร่งบดยาให้ละเอียด ร่อนดินด้วยตะแกรงร่อนดิน 3 ชั้น นำดินละเอียดที่ได้ห่อด้วยกระดาษฟอยล์ 
นำไปอบที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 12 ชั่วโมง ครบเวลาเก็บใส่ถุงซิปล็อค เพ่ือนำไปวิเคราะห์ธาตุอาหารต่อไป 
  3.4.1 การวิเคราะห์ค่าความเป็นกรด-ด่างของดิน [12]  
  นำดินตัวอย่างต่อน้ำสะอาด (Deionised water) ในอัตราส่วนดินต่อน้ำ เท่ากับ 1:5 นำใส่ขวดที่สะอาด เขย่าและต้ังทิ้งไว้ 30 นาที 
เมื่อตกตะกอนแล้วจึงวัดค่า pH ในน้ำส่วนบน  
  3.4.2 การวิเคราะห์ไนโตรเจนทั้งหมดในดิน โดยวิธีเจลดาห์ (Kjeldahl method) [12]  
  นำดินที ่อบและบดละเอียดมาชั ่ง  1 กรัม ใส่ลงในหลอดย่อย (Digestion tube) เติมสาร catalyst และกรดซัลฟิวริกเข้มข้น 
(Sulfuric acid 98%) นำเข้าเครื ่องเครื ่องย่อยสารแบบอัตโนมัติ (Digestion System-Auto) ใช้อุณหภูมิ 200 และ 400 องศาเซลเซียส  
1 ชั่วโมง ทิ้งไว้ให้สารละลายเย็น เติมโซเดียมไฮดรอกไซด์ (40% NaOH) 50 มิลลิลิตร และกรดบอริก (3% Boric) 25 มิลลิลิตร และน้ำกลั่น 
75 มิลลิลิตร ต่อ 1 ตัวอย่างดิน ภายหลังจากกลั่น นำสารละลายใสที่ได้เติม Mixed indicator เขย่าให้เข้ากันจะได้สารละลายสีเขียวใส นำไป
ไทเทรตกับกรดไฮโดรคลอริก (0.10 M HCl) จนสารละลายสีเขียวใสเปลี่ยนเป็นสารละลายสีชมพูจึงถือว่าเป็นจุดยุติ (End Point)   
  3.4.3 การวิเคราะห์ฟอสฟอรัสในดิน โดยวิธี Bray II method [12]  
  ชั่งดิน 2.5 กรัม เติมน้ำยาสกัดเบรย์ทู (Bray II) 25 มิลลิลิตร นำกระดาษมาห่อปิดปากขวด นำไปเขย่าที่เครื่องเขย่า (Shaker)  
1 นาที กรองผ่านกระดาษกรอง (Filter Papers) เบอร์ 42 จนได้สารละลายใส ปรับปริมาตรด้วยน้ำกลั่น ดูดสารละลายที่ปรับปริมาตรแล้ว  
5 มิลลิลิตร ใส่ลงในขวดปรับปริมาตร เติมกรดบอริค (1% Boric) 15 มิลลิลิตร และสารผสมสี 5 มิลลิลิตร ต้ังทิ้งไว้ 5 นาที จากน้ันนำไปวัดค่า
การดูดกลืนแสง(spectrophotometer) ที่ความยาวคลื่น 882 นาโนเมตร  
  3.4.4 การวิเคราะห์โพแทสเซียมในดิน โดยวิธี Inductively Coupled Plasma-Emission Spectrometry [12]  
  ชั่งตัวอย่างดิน 1 กรัม เติมกรดไนตริก (Nitric acid) 10 มิลลิลิตร และกรดเปอร์คลอริก (70% Perchloric acid) 5 มิลลิกรัม ปิด
ปากขวด นำไปต้ังบนเตาให้ความร้อน (Hotplate) โดยใช้อุณหภูมิ 150 องศาเซลเซียส สังเกตสีควันและตะกอนเป็นสีขาว จึงจะนำออกมาพัก
ให้เย็น กรองด้วยกระดาษกรอง (Filter Papers) เบอร์ 42 ให้ได้สารละลายใส ปรับปริมาตรด้วยน้ำกลั่น นำไปวัดด้วยเครื่อง AA-6200 
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 3.5 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

 วิเคราะห์ผลข้อมูลทางสถิติ โดยวิเคราะห์แบบ One-way ANOVA ทดสอบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ 0.05 ด้วยวิธี Duncan test 
(ความเชื่อมั่น 95%) 

4. ผลการวิจัย 

 (1) การตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพของดิน 
 ผลการทดสอบทางกายภาพของตัวอย่างดินบริเวณพ้ืนที่ป่าเต็งรัง ภายในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม อำเภอ แม่ริม 
จังหวัดเชียงใหม่ ทำการศึกษาลักษณะทางกายภาพของดิน 12 จุดเก็บตัวอย่าง โดยสังเกตลักษณะสีของดิน ลักษณะทางกายภาพผิวสัมผัส
ของดิน ให้ผลดังตารางที ่1 

ตารางที่ 1 ลักษณะทางกายภาพของดินในพ้ืนที่ป่าเต็งรัง บริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม จังหวัดเชียงใหม ่
ตัวอย่าง

ดิน 
พิกัดของจุดเก็บตัวอย่าง ความสูงจากระดับ

ระดับน้ำทะเล (เมตร) 
ลักษณะทางกายภาพของดิน 

SL1 
19°01’46.432”N 
098°54’45.911”E 

399 สีน้ำตาล ปนทราย มีเศษหินปะปนเล็กน้อย 

SL2 
19°01’46.721”N 
098°54’52.089”E 

377 สีน้ำตาลอ่อน มีเศษหินปะปน 

SL3 
19°01’48.476”N 
098°54’58.439”E 

381 สีน้ำตาลอ่อน และมีลักษณะเป็นดินปนทราย 

SL4 
19°01’43.636”N 
098°55’04.785”E 

486 สีน้ำตาลเข้ม และมีลักษณะเป็นดินปนทรายละเอียด 

SL5 
19°01’47.677”N 
098°55’09.549”E 

377 
สีน้ำตาลเข้ม และมีลักษณะเป็นดินปนทราย 

และมีเศษหินปะปนเล็กน้อย 

SL6 
19°01’48.576”N 
098°55’13.290”E 

372 สีน้ำตาลเข้ม มีเศษหินปะปนเล็กน้อย 

SL7 
19°01’53.855”N 
098°55’18.892”E 

378 สีน้ำตาลอ่อน และมีลักษณะเป็นดินปนทรายเล็กน้อย 

SL8 
19°01’54.960”N 
098°55’21.166”E 

375 สีน้ำตาลอ่อน และมีหินปนเล็กน้อย 

SL9 
19°01’55.762”N 
098°55’28.060”E 

399 
สีน้ำตาลเข้ม และมีลักษณะเป็นดินปนทราย 

และมีเศษหินปะปนเล็กน้อย 

SL10 
19°01’56.403”N 
098°55’35.138”E 

368 สีน้ำตาลอ่อน เป็นดินปนทรายเล็กน้อย 

SL11 
19°01’56.490”N 
098°55’41.294”E 

343 สีน้ำตาลอ่อน และมีลักษณะเป็นดินปนทรายเล็กน้อย 

SL12 
19°01’57.290”N 
098°55’46.672”E 

366 สีน้ำตาลเข้ม มีหินปะปนเล็กน้อย 

 ผลการตรวจวัดค่าเปอร์เซ็นต์ความชื ้นของดินตัวอย่างจากป่าเต็งรัง  12 ตัวอย่างดิน ดังแสดงในรูปที่ 1 ให้ผลค่าความชื้นระหว่าง 
1.530.15 ถึง 5.20.10 เปอร์เซ็นต์  ดินตัวอย่าง SL3 มีค่าความชื้นสูง ซึ่งเป็นดินที่มีลักษณะเป็นดินทรายปนกับดินร่วน มีความยืดหยุ่น
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เมื่อดูดซับน้ำ สามารถอุ้มน้ำได้ ทำให้มีค่าความชื้นของดินมาก ซึ่งตรงกันข้ามกับตัวอย่าง SL4 เป็นลักษณะเน้ือดินทราย จึงสามารถระบายน้ำ
และอากาศได้ดี เก็บกักน้ำได้น้อย จึงทำให้มีค่าความชื้นของดินต่ำ  

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 ค่าเปอร์เซ็นต์ความชื้นของดินตัวอย่างจากป่าเต็งรัง 12 ตัวอย่างดิน 

 (2) ผลการนับจำนวนจุลินทรีย์ทั้งหมดในดินโดยวิธี Total plate count method  
 ผลการผลการนับจำนวนจุลินทรีย์ทั้งหมดในดิน ด้วยอาหารเลี้ยงเชื้อ TSA (Trypticase soy agar) โดยใช้เทคนิค spread plate พบว่า
จุดเก็บตัวอย่างดิน SL5 มีจำนวนจุลินทรีย์มากที่สุด เท่ากับ 7.33 x 107 CFU/g ส่วนจุดเก็บ SL9 มีจำนวนจุลินทรีย์น้อยที่สุด เท่ากับ 8.15 
x106 CFU/g (ตารางที่ 2) ผลจำนวนจุลินทรีย์ในดินสามารถนำมาประเมินค่าความอุดมสมบูรณ์ของดิน ซึ่งดินที่มีความอุดมสมบูรณ์จะพบ
แบคทีเรียจำนวนมากแต่สามารถแตกต่างกันไปตามสภาพทางกายภาพของดิน เช่น ดินที่มีความอุดมสมบูรณ์น้อยหรือแห้งแล้งจะพบ
แบคทีเรียที่มีความทนทานต่อสภาพแวดล้อมที่ไม่มีความชื้นซึ่งจะเป็นแบคทีเรียคนละกลุ่มกับแบคทีเรียที่พบในดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ 

       ตารางที่ 2 ผลการนับจำนวนจุลินทรีย์ในดิน (Total plate count method) จากตัวอย่างดิน 12 ตัวอย่าง 

จุดเก็บตัวอย่าง จำนวนจุลินทรีย์ในดิน (Total count method) (CFU/g)* 

SL1 6.01 x 107  0.55 

SL2 9.50 x 106  0.73 

SL3 5.04 x 107   0.70 

SL4 4.70 x 107   1.20 

SL5 7.33 x 107   0.89 

SL6 6.10 x 107   1.52 

SL7 6.52 x 107   0.97 

SL8 8.84 x 106   0.67 

SL9 8.15 x 106   1.50 

SL10 3.55 x 107   1.20 

SL11 5.76 x 107   0.80  

SL12 6.14 x 107   0.75 

     *หมายเหตุ : ทำการตรวจวิเคราะห์ 3 ซ้ำ (triplicate)  

 (3) ผลการคัดแยกแบคทีเรียในดิน 
 ผลการคัดแยกแบคทีเรียในดิน 12 ตัวอย่าง พบว่าได้แบคทีเรียทั้งหมด 22 ไอโซเลต มีลักษณะโคโลนีกลมนูน ขนาดใหญ่ สีขาวขุ่นมาก
ที่สุด (26%) รองลงมา 18% เป็นโคโลนีลักษณะกลมนูน ขนาดเล็กสีเหลืองขาวถึงสีเหลืองอ่อน พบน้อยที่สุด 3% ดังแสดงในรูป 2 และเมื่อ
นำมาคัดแยกโดยการย้อมสีแกรม เพื่อตรวจสอบลักษณะสัณฐานวิทยาของแบคทีเรีย ผลพบว่าแบคทีเรียที่พบมากที่สุดเป็นกลุ่มแบคทีเรีย 
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แกรมบวกรูปร่างแท่ง การจัดเรียงตัวเป็นกลุ่ม (Gram positive bacilli in cluster) และแกรมลบรูปร่างแท่ง จัดเรียงตัวเป็นกลุ่ม (Gram 
negative bacilli in cluster) พบ 19% และกลุ่มแบคทีเรียในดินป่าเต็งรังที่พบได้น้อยที่สุดคือ แบคทีเรียแกรมลบรูปร่างแท่งสั้น จัดเรียงตัว
เป็นกลุ่ม (Gram negative rod in cluster) พบ 5% (รูปที ่2)  
 จากผลแบคทีเรียที่คัดแยกได้ทั้งหมด 22 ไอโซเลท เป็นลักษณะแบคทีเรียที่พบได้ในสิ่งแวดล้อม สามารถเจริญได้ในดิน กลุ่มที่พบมาก
ที่สุดเป็นกลุ่มแบคทีเรีย Bacillus sp. ซึ่งมีความทนทานในสิ่งแวดล้อมได้สูง สามารถสร้างสปอร์ได้ (endospore) และมีคุณสมบัติในการ
ละลายธาตุอาหารไนโตรเจนและฟอสฟอรัสในดินได้เป็นอย่างดี  

 
 

 

 

 

 

 
 

รูปที่ 2 ผลการคัดแยกแบคทีเรียในดิน ; (A) คือ กลุ่มของลักษณะโคโลนีของแบคทีเรียที่พบในดิน, (B) คือ ผลการย้อมสีแกรมของแบคทีเรีย
ในดิน 

 (4) ผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพทางเคมีของดิน 
 ผลการวิเคราะหค์ุณภาพทางเคมีของดินจากพ้ืนที่ป่าเต็งรัง ทั้งหมด 12 ตัวอย่าง โดยทำการตรวจวัดค่าความเป็นกรด-ด่างในดิน (pH) ค่า
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมในดิน ให้ผลดังตารางที่ 3 
  ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหค์ุณภาพทางเคมีของดินตัวอย่างจากพ้ืนที่ป่าเต็งรัง ภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม 

ตัวอย่างดิน ค่า pH ไนโตรเจน (%) ฟอสฟอรัส (mg/kg) โพแทสเซียม (mg/kg) 
SL1 6.20±0.02 0.63±0.25a 0.0050±0.01b 0.0720±0.03c 
SL2 6.60±0.05 0.98±0.50a 0.0036±0.01b 0.0532±0.04c 
SL3 6.50±0.01 0.91±0.90a 0.0067±0.02b 0.0644±0.03c 
SL4 6.90±0.02 0.56±0.55a 0.0044±0.03b 0.0620±0.02c 
SL5 6.30±0.02 0.42±0.54a 0.0032±0.02b 0.0521±0.02c 
SL6 6.70±0.01 0.77±0.24a 0.0045±0.01b 0.0650±0.06c 
SL7 6.50±0.04 1.12±0.70a 0.0051±0.01b 0.0711±0.04c 
SL8 6.40±0.03 0.42±0.56a 0.0056±0.02b 0.0584±0.03c 
SL9 6.70±0.02 0.77±0.90a 0.0052±0.01b 0.0740±0.03c 
SL10 6.60±0.02 1.19±0.66a 0.0050±0.01b 0.0722±0.02c 
SL11 6.70±0.05 0.56±0.19a 0.0031±0.03b 0.0530±0.04c 
SL12 6.60±0.03 0.84±0.15a 0.0033±0.01b 0.0614±0.02c 

  *หมายเหตุ : ตัวอักษรมุมบนขวา แสดงความแตกต่างระหว่างปริมาณธาตุอาหารในดินอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

 ผลการตรวจวัดค่า pH ในดินตัวอย่างจากป่าเต็งรัง พบว่ามีค่าระหว่าง 6.20 – 6.90 ซึ่งเป็นค่ากรดเล็กน้อย (slightly alkaline) 
ใกล้เคียงค่าความเป็นกลาง (neutral) ซึ่งสามารถประเมินความอุดมสมบูรณ์ของดินมีความเหมาะสม ซึ่งค่า pH ในดินให้ผลโดยอ้อมต่อการ
เจริญเติบโตของพืช คือเป็นตัวควบคุมการละลายธาตุอาหารของพืชออกมาสู่การละลายในดินให้อยู่ในรูปที่รากพืชสามารถดูดนำไปใช้ได้ และ
สามารถส่งเสริมการตรึงของแร่ธาตุต่าง ๆ ในดินให้แก่พืชได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
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 ผลการตรวจวิเคราะห์แร่ธาตุหลักที่สำคัญในดิน 12 ตัวอย่าง พบว่าธาตุไนโตรเจนทั้งหมดในดินมีค่าระหว่าง 0.42 – 1.19 % ส่วนค่า
ฟอสฟอรัสในดินมีค่าเท่ากับ 0.0031 – 0.0067 mg/kg และค่าโพแทสเซียมในดินมีค่าเท่ากับ 0.0521 – 0.0740 mg/kg (ตาราง 3) ซึ่ง
ประเมินค่าความสมบูรณ์ของดินในระดับต่ำ 

5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 งานวิจัยครี้งน้ีได้ศึกษาและเก็บตัวอย่างดินจากพ้ืนที่ป่าเต็งรัง 12 จุดเก็บตัวอย่าง ภายในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม  
มีความสูงจากระดับน้ำทะเล 343 – 486 เมตร นำมาตรวจสอบลักษณะทางกายภาพของดิน พบว่าดินตัวอย่างมีสีน้ำตาลอ่อนถึงสีน้ำตาลเข้ม 
มีลักษณะดินเป็นดินร่วนปนทรายและมีเศษหินปนเล็กน้อย มีค่าความชื้นของดินระหว่าง 1.53 – 5.20 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งเป็นผลลักษณะของดิน
ทั่วไปในป่าเต็งรัง ซึ่งมีลักษณะเป็นป่าผลัดใบ ดินมักเป็นดินทรายและดินลูกรัง มีปริมาณน้ำฝนไม่เกิน 1,000 มิลลิเมตรต่อปี จึงมีความชื้นใน
ระดับต่ำ [13]  
 ในงานวิจัยน้ีได้ทำการคัดแยกแบคทีเรียในดิน ซึ่งเป็นพ้ืนที่ป่าเต็งรัง พบว่ามีจำนวนจุลินทรีย์ในดินทั้งหมด 8.15 x 106 ถึง 7.33 x 107 
CFU/g ได้จำนวนแบคทีเรียทั้งหมด 22 ไอโซเลท เป็นผลลักษณะโคโลนีเด่น (dominant isolate) มากท่ีสุด 26% คือลักษณะโคโลนี กลมนูน 
ขนาดใหญ่ สีขาวขุ่น ซึ่งเป็นลักษณะของเชื้อแบคทีเรีย Bacillus sp. เป็นแบคทีเรียที่พบได้มากในดิน สามารถทนต่อสภาวะแวดล้อมได้สูง 
เน่ืองจากสามารถสร้างสปอร์ได้ (Bacilli with spore forming) มีบทบาทในการส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืช เพ่ิมการสร้างโปรตีนในเซลล์
พืช เป็นต้น [14] สามารถละลายฟอสเฟต (phosphate solubilizing microorganisms) สามารถละลายอนินทรีย์ฟอสเฟตให้พืชได้ใช้
ประโยชน์ได้ โดยแบคทีเรียกลุ่มน้ีจะมีการขับกรดอินทรีย์ต่าง ๆ เช่น formic, acetic, propionic, lactic, glycolic, succinic acid เป็นต้น 
ออกมาละลายฟอสฟอรัสในรูปที่ไม่ละลายน้ำ ให้อยู่ในรูปของฟอสฟอรัสที่พืชสามารถดูดซึมเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของพืชได้
อย่างมีประสิทธิภาพ [15]  
 ผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพทางเคมีของดินในพื้นที่ป่าเต็งรัง  พบว่ามีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เท่ากับ 6.20 – 6.90 สามารถ
ประเมินความอุดมสมบูรณ์ของดินทางอ้อมได้ อยู่ในระดับปานกลาง และค่าไนโตรเจนทั้งหมดในดินมีค่าระหว่าง 0.42 – 1.19 % ส่วนค่า
ฟอสฟอรัสในดินมีค่าเท่ากับ 0.0031 – 0.0067 mg/kg และค่าโพแทสเซียมในดินมีค่าเท่ากับ 0.0521 – 0.0740 mg/kg สามารถประเมินค่า
ความสมบูรณ์ของดิน ในระดับต่ำ [16] ทั้งน้ีอาจเกิดจากปัจจัยต่าง ๆ ทั้งปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในดินส่งผลต่อปริมาณของธาตุอาหาร
หลัก เช่น ปริมาณของจุลินทรีย์ ค่าความเป็นกรด-ด่าง ความชื้นของดินเป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลของสำนักวิทยาศาสตร์เพ่ือการพัฒนา
ที่ดิน กรมพัฒนาท่ีดินกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2561) ที่ได้รายงานจุลินทรีย์ในดินมีหลากหลายกลุ่ม มีการดำเนินกิจกรรมและมีบทบาท
หน้าที่แตกต่างกันในระบบนิเวศของดิน ตามชนิดของจุลินทรีย์ กระบวนการย่อยสลายโดยกิจกรรมจุลินทรีย์ที่เกี่ยวข้องกับการย่อยสลาย
อินทรียสารซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องกับการแปรรูปอินทรียสารเปลี่ยนจากโครงสร้างใหญ่เป็นหน่วยย่อยและปลดปล่อยธาตุอาหารต่าง  ๆ ออกมา
จากองค์ประกอบของเศษพืช เป็นการปลดปล่อยธาตุอาหารหมุนเวียนสู่ดินเพ่ิมปริมาณธาตุอาหาร [16, 17] และยังสอดคล้องกับวิจัยของสุ
รชาติ (2557) มีการรายงานปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการให้ธาตุอาหาร ได้แก ่ปัจจัยจากลักษณะพ้ืนฐานของดิน เช่น ดินต้ืนเป็นดินที่มีการดูด
ซับน้ำต่ำ และปัจจัยด้านฟ้าอากาศ เช่น ความอุดมสมบูรณ์ของธาตุอาหารจะมีมากเมื่อดินมีการชะล้างที่น้อย และจะลดน้อยลงเมื่อดินถูกชะ
ล้างด้วยน้ำในปริมาณมาก เป็นต้น [18] 

6. ข้อเสนอแนะ  

 งานวิจัยครั้งน้ีได้รายงานผลปริมาณและชนิดของแบคทีเรียในดิน และการตรวจคุณภาพทางเคมีของดิน ในพ้ืนที่ป่าเต็งรัง บริเวณภายใน
เขตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งพบว่าผลตัวอย่างดินมีค่าความชื้นต่ำ 1.53 – 5.20 เปอร์เซ็นต์ และมี
ปริมาณและชนิดของจุลินทรีย์น้อย สามารถประเมินความสมบูรณ์ของดินอยู่ในระดับปานกลาง และมีค่าแร่ธาตุในดินปริมาณน้อย ประเมิน
ความสมบูรณ์ของดินอยู่ในระดับต่ำ จึงมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ดังน้ี ควรมีการตรวจวิเคราะห์ดินตัวอย่างในพ้ืนที่ป่าเต็งรังในทุกฤดูกาล เพ่ือนำ
ผลการวิจัยมาเปรียบเทียบลักษณะทางกายภาพ เคมี และชีวภาพ แสดงผลที่แตกต่างในแต่ละฤดูกาลอย่างชัดเจน และจากการวิจัยในครั้งน้ี
ทำให้เล็งเห็นถึงการนำผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพของดินในพ้ืนที่มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม เป็นข้อมูลในการกำหนดแนว
ทางการใช้ประโยชน์ และพัฒนาปรับปรุงพ้ืนที่ได้ต่อไปในอนาคต 
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7. กิตติกรรมประกาศ 
 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
(อพ.สธ.) ในการสนับสนุนงบประมาณในการวิจัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 และขอขอบคุณศูนย์ความเป็นเลิศด้านความหลากหลาย
ทางชีวภาพในท้องถ่ิน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ในการเอ้ือเฟ้ืออุปกรณ์และการเก็บตัวอย่างดิน และขอขอบคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ที่ได้สนับสนุนการนำเสนอผลการวิจัยในครั้งน้ี   
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Abstract
The research attempted to develop a simple technique for growing bagged mushrooms. The 

traditional methodology was compared to the modified methods for making Hungarian oyster mushrooms 
(Pleurotus ostreatus) mother spawn. The results showed that culture from the modified method 
cultured fresh mushroom tissue on sorghum disinfected with hydrogen peroxide (H2O2) mycelial took 
a longer period to complete invasion than the traditional method. However, after 14 days of cultivation, 
mycelial density was found to be higher. This method was chosen as the mother spawn in the next 
experiment. The experiment was conducted using rice straw as the main substrate and provided 
different substrate preparation method, i.e. steaming, boiling, soaking in different water, H2O2 solution, 
and gypsum solution. The results showed that boiling rice straw results in the time to flowering (26 
days) and the mushrooms yield (385 g.) was statistically significantly lower than other methods. This 
was consistent with the results of the analysis of the nutrient value of rice straw. Soaking rice straw in 
plain water had the highest statistically significant percentage of contamination.
Keywords: Mushroom cultivation, simple technique, hydrogen peroxide, gypsum

บทคัดยอ
งานวิจัยนี้ไดพัฒนาเทคนิคการเพาะเห็ดถุงอยางงาย โดยทำการเปรียบเทียบวิธีการเตรียมเชื้อเห็ดแบบดั้งเดิม และ

ดัดแปลง จากผลการทดลองพบวา เชื้อเห็ดจากวิธีดัดแปลงท่ีเพาะเนื้อเย่ือจากดอกเห็ดสดบนขาวฟางท่ีฆาเชื้อดวย
ไฮโดรเจนเพอรออกไซด (hydrogen peroxide, H2O2) ใชเวลาที่เสนใยเดินเต็มเมล็ดขาวฟางมากกวาวิธีการแบบดั้งเดิม 
แตมีความหนาแนนของเสนใยมากกวา จึงใชเปนเช้ือเห็ดในการทดลองตอไป การทดลองเปรียบเทียบวิธีการเตรียม
วัสดุเพาะ (ฟางขาว) ดวยการน่ึง การตม การแชน้ำ การแชสารละลาย H2O2 และการแชสารละลายยิปซัม ผลการศึกษา
พบวาการตมฟางขาวใชระยะเวลาออกดอกนาน (26 วัน) และผลผลิตของเห็ดต่ำกวาวิธีอื่นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
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(385 กรมั) ซึง่สอดคลองกับผลการวิเคราะหคณุคาทางโภชนะของฟางขาวทีผ่านการตมมคีณุคาทางโภชนะต่ำกวากรรมวธิี
อื่น ๆ การแชฟางขาวในน้ำเปลามีเปอรเซ็นตการปนเปอนสูงที่สุดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
คำสำคัญ: การเพาะเห็ด เทคนิคอยางงาย ไฮโดรเจนเพอรออกไซด ยิปซัม

คำนำ
การเพาะเห็ดใหประสบความสำเร็จมีปจจัย

หลายประการที่เกี่ยวของ เชน หัวเชื้อเห็ด วัสดุเพาะ และ
สภาพแวดลอมมีความสำคัญอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในการเพาะเห็ดถุง เกษตรกรไมนิยมทำหัวเชื้อเห็ดเอง 
แตซือ้จากแหลงตาง ๆ  เนือ่งจากไมมอีปุกรณในการทำหัวเช้ือ 
และนยิมใชวสัดเุพาะเปนขีเ้ล่ือยไมยางพาราผสมกบัอาหาร
เสริม ทำการฆาเช้ือดวยการน่ึง ทำใหเสียเวลา และเสียคา
ใชจายสูง เนื่องจากข้ีเลื่อยมีราคาแพงและหาซ้ือไดยาก 
จงึมกีารใชวสัดทุีม่ใีนทองถิน่มาใชแทน เชน ฟางขาว ตอซงัขาว 
ลำตนและเปลอืกขาวโพด เปนตน การเพาะเห็ดนางรมจาก
ฟางขาวน้ันตองมีการเตรียมฟางใหเหมาะสมตอการเจริญ
เตบิโตของเสนใยเหด็ และลดการปนเปอนจากเชือ้แปลกปลอม 
การใชความรอนโดยการตมหรือน่ึงวัสดุเพาะเปนวิธีที่นิยม
ใชในเชงิพาณชิย แตไมสะดวกตอการปฏบิตัแิละมรีาคาแพง 
อปุกรณทีใ่ชทำความรอนมรีาคาสงู อกีทัง้ยงักอใหเกดิมลพษิ
ทางอากาศ และอาจเกดิอบุตัเิหตไุดหากประมาท การเตรยีม
วัสดุเพาะดวยความรอนจะฆาทั้งสิ่งมีชีวิตที่เปนประโยชน
และท่ีเปนอันตราย (Ficior et al., 2006) การเตรียมวัสดุ
เพาะแบบอ่ืนจึงเปนทางเลือกท่ีควรพิจารณา เชน การใช
สารเคมี การใชรังสี และการใชสารเสริมการเจริญเติบโต 
เปนตน

การเตรียมวัสดุเพาะดวยสารเคมีสามารถทำไดงาย 
เหมาะกบัฟางจำนวนมาก มรีาคาไมแพง เน่ืองจากไมตองใช
เครือ่งจักร ไฮโดรเจนเพอรออกไซด (hydrogen peroxide, 
H2O2) สามารถใชในการเตรียมวัสดเุพาะเห็ด จากการศึกษา
ของ Saritha and Pandey (2010) แสดงการทดสอบ
การฆาเชื้อฟางขาวที่ใชเพาะเห็ดนางรมสีขาว (Pleurotus 
ostreatus) ดวย ไฮโดรเจนเพอรออกไซด (H2O2) ที่ความ
เขมขน 1.5-8.0  เปอรเซ็นต เปนเวลา 12 ชั่วโมง พบวา 
การแชฟางดวย H2O2 ที่ความเขมขน 1.5 เปอรเซ็นต มีการ
ปนเปอนเกดิขึน้ 100 เปอรเซน็ต และการปนเปอนลดลงเหลอื 
26.66 เปอรเซน็ต เมือ่แชฟางท่ีความเขมขน 8.0 เปอรเซน็ต 
สงผลใหผลผลติเหด็ไดปริมาณเพิม่ข้ึนตามความเขมขนของ 
H2O2 ขณะท่ี ธัญญา (2561) แสดงการเพาะเห็ดถั่งเชา
สีทองโดยใชขาวที่เตรียมดวยการทำใหสุกดวย H2O2

ที่ความเขมขน 0.15-0.45 เปอรเซ็นต พบวา เห็ดสามารถ
เจริญเติบโตไดดี พรวิภา และคณะ (2556) ทำการเล้ียงเชื้อ
เห็ดนางรมฮังการีในวัสดุธรรมชาติ พบวา เชื้อเห็ดเจริญ
ครอบคลุมผักตบชวา และตนกลวยที่ผานการฆาเชื้อดวย 
H2O2 0.5 เปอรเซน็ต ใชเวลา 7 วนั สวนการใชฟางขาว และ
ขี้เลื่อยไมยางพาราใชเวลา 14 วัน โดยไมพบการปนเปอน
จากเชื้อราชนิดอื่น ๆ  หญาขนและแกลบที่พบการปนเปอน
มากมีเปอรเซ็นตการปนเปอนเทากับ 90-100 เปอรเซ็นต 
สวนการเตรียมฟางโดยการใสสารเสริมการเจริญเติบโตชวย
เรงใหเสนใยเห็ดเดินไดเรว็ ยปิซมั (gypsum, CaSO4•2H2O) 
เปนสารเสริมการเจริญเตบิโตจำพวกแรธาตทุีถ่กูใชประโยชน
ดานการเพาะเห็ด ในยปิซมัมแีคลเซียมและกำมะถันซึง่เปน
ธาตอุาหารเสรมิทีส่ำคญั ยปิซัมชวยลดการสญูเสยีไนโตรเจน
และปรับคาความเปนกรด-ดาง การเพาะเห็ดในตางประเทศ
จะใสยิปซัม 1.0-1.5 กิโลกรัมตอปุยหมัก 100 กิโลกรัม 
(Gerrits, 1977) สวนในประเทศไทยในการเพาะเห็ดถงุนยิม
ใสยิปซัม 2.0-2.5 กิโลกรัมตอวัสดุเพาะเห็ด 100 กิโลกรัม 
ยปิซมัเปนประโยชนตอการเจริญเติบโตของเสนใยเห็ด ชวย
ใหดอกเห็ดมีนำ้หนกัและคุณภาพดี (Tesfaw et al., 2015)

งานวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเพือ่พฒันาเทคนคิการเพาะ
เหด็ถงุอยางงาย ทัง้การทำเชือ้เหด็และการเตรยีมวสัดเุพาะ
ใหพรอมกอนทำการเพาะเห็ด การวิเคราะหคุณคาทาง
โภชนาการของฟางขาวที่ผานการเตรียมดวยวิธีการตาง ๆ 
และผลของวัสดุเพาะตอผลผลิตของเห็ดนางรมฮังการี

อุปกรณและวิธีการ
ขัน้ตอนการใสเมล็ดขาวฟางท่ีฆาเช้ือแลวลงในจานแกว 

ตลอดจนการใสเชื้อบริสุทธิ์หรือชิ้นเน้ือเย่ือจากภายในกาน
ดอกเห็ดสดลงบนเมล็ดขาวฟาง ทำทกุขัน้ตอนโดยใชเทคนิค
ปลอดเช้ือ (aseptic technique) ภายในหองท่ีสะอาด 
ปดสนิท ไมมีลมพัดผาน และมีการฉีดพนรอบหองดวย
แอลกอฮอล 70 เปอรเซ็นต โดยไมใชตูเขี่ยเชื้อ

การศึกษาน้ีไดดำเนินการทดสอบวิธีการเตรียม
หวัเชือ้ตอการเจรญิของเสนใยเหด็นางรมฮงัการแีละวธิกีาร
เตรียมวัสดุเพาะตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของ
เห็ดนางรมฮังการี
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การทดลองท่ี 1 การเตรียมหัวเช้ือตอการเจริญของเสนใย
เห็ดนางรมฮังการี

เตรียมเชื้อเห็ดบริสุทธิ์บนอาหารเลี้ยงเชื้อพีดีเอ
ดัดแปลง (มันฝร่ัง 200 กรัมตอลิตร น้ำตาลทรายแดง 
20 กรัมตอลิตร และผงวุน 15 กรัมตอลิตร) ทำโดยการเข่ีย
เนื้อเยื่อจากภายในกานดอกเห็ดนางรมฮังการีที่สมบูรณ
แข็งแรง ลงบนอาหารเล้ียงเช้ือ เก็บบมเชื้อที่มืดที่อุณหภูมิ
หอง 20 วัน ใชที่เจาะ (cork borer) เสนผานศูนยกลาง 
1 เซนติเมตร ตัดปลายเสนใยบริเวณขอบโคโลนีเพ่ือใชเปน
กลาเชื้อเห็ดบริสุท ธ์ิ โดยวางแผนการทดลองแบบ 
Completely Randomized Design (CRD) เปรียบเทียบ
วิธีการในการเตรียมเช้ือเห็ดแบบดั้งเดิมเปรียบเทียบกับ
วิธีดัดแปลงรวม 4 กรรมวิธี กรรมวิธีละ 4 ซ้ำ ซ้ำละ 4 จาน 
คือ กรรมวิธีแบบด้ังเดิม  เชื้อบริสุทธิ์เพาะบนเมล็ดขาวฟาง
ที่ฆาเช้ือดวยการนึ่ง กรรมวิธีที่ 2 เชื้อบริสุทธิ์เพาะบนเมล็ด
ขาวฟางท่ีฆาเช้ือดวย H2O2 กรรมวิธีที่ 3 เชื้อเห็ดสดเพาะ
บนเมลด็ขาวฟางทีฆ่าเชือ้ดวยการนึง่ กรรมวธิทีี ่4 เชือ้เหด็สด
เพาะบนเมล็ดขาวฟางที่ฆาเช้ือดวย H2O2

อาหารเพาะเลี้ยงที่ฆาเชื้อดวยการน่ึง เตรียมโดยนำ
เมล็ดขาวฟางปริมาตร 1 กิโลกรัม แชน้ำ 1 คืน (ประมาณ 
12 ชั่วโมง) จากนั้นลางดวยน้ำสะอาด 2-3 ครั้ง คัดเลือก
เมล็ดท่ีไมมีคุณภาพทิ้ง (เมล็ดที่ลอยน้ำ) แลวนำไปตมจน
เมล็ดปริเล็กนอย แลวนำเมล็ดมาผ่ึงใหสะเด็ดน้ำ กรอกใส
ขวดแกว นำไปนึ่งฆาเชื้อดวยหมอน่ึงความดัน 15 ปอนด
ตอตารางนิว้ อณุหภมู ิ121 องศาเซลเซียส เปนเวลา 15 นาที 
แลวเทลงในจานแกว เมือ่เมลด็ขาวฟางเยน็แลวจงึใสเชือ้เหด็ 
ขณะที่การเตรียมอาหารเพาะเลี้ยงที่ฆาเช้ือดวย H2O2 
เตรียมโดยนำเมล็ดขาวฟาง 1 กิโลกรัม มาแชน้ำ 1 คืน 
จากนั้นลางดวยน้ำสะอาด 2-3 ครั้ง คัดเมล็ดที่ลอยน้ำทิ้ง 
แลวใสในหมอหุงขาวไฟฟา เติมสารละลาย H2O2 0.15 
เปอรเซ็นต ผสมกับน้ำสมสายชู 5 เปอรเซ็นต ปริมาตร 15 
มิลลิลิตรตอลิตร และวิตามินบี 1 ปริมาตร 200 มิลลิกรัม/
ลิตร) หุงเมล็ดขาวฟางโดยใชเวลาประมาณ 20 นาที เมื่อ
เมล็ดขาวฟางสุกแลวตักใสจานแกว รอใหเย็นแลวจึงใส
เชื้อเห็ด (ธัญญา, 2553) บมจานเพาะเชื้อที่อุณหภูมิหอง 
บันทึกระยะเวลาท่ีเสนใยเจริญเต็มผิวหนาวัสดุเพาะ (วัน) 
ความหนาแนนของเสนใย และการปนเปอน (%)

การทดลองที่ 2 ผลของวิธีการเตรียมวัสดุเพาะตอการ
เจริญเติบโตและผลผลิตของเห็ดนางรมฮังการี

ทำการวเิคราะหคณุคาทางโภชนะของฟางขาวทีผ่าน
กรรมวิธีการเตรียมดวยการน่ึง การตม การแชน้ำ การแช
สารละลาย H2O2 และการแชสารละลายยิปซัม ทำโดยนำ
ฟางขาวที่ใชในงานทดลองมาตัดเปนชิ้นเล็กยาวประมาณ 
5 เซนติเมตร ลางน้ำสะอาด 1 รอบ กอนใชงาน ดังนี้ 
(1) การนึง่ ทำการแชฟางขาวในนำ้สะอาด 1 คนื แลวนำไป
นึง่ที ่80-100 องศาเซลเซยีส นาน 3 ชัว่โมง นบัจากเหน็ไอนำ้ 
(2) การตม แชฟางขาวในน้ำสะอาด 1 คืน แลวตมดวยน้ำ
ตมเดือด 15 นาที (3) การแชน้ำ แชฟางขาวในน้ำ 1 คืน 
(4) การแชสารละลาย H2O2 ความเขมขน 0.5 เปอรเซ็นต 
1 คืน (5) การแชสารละลายยิปซัม แชฟางขาวในน้ำผสม
ยิปซัมในอัตราน้ำ 100 ลิตร ตอยิปซัม 2.5 กิโลกรัม 1 คืน 
โดยทำการสงตวัอยางวิเคราะหทีบ่รษิทั หองปฏบิตักิารกลาง 
(ประเทศไทย) จำกัด และหองปฏิบัติการโภชนศาสตรสัตว 
ภาควิชาสัตวศาสตรและสัตวน้ำ คณะเกษตรศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม

วางแผนการทดลองแบบ CRD โดยเปรียบเทียบ
วิธีการเตรียมวัสดุเพาะเห็ด 5 วิธี 4 ซ้ำ ซ้ำละ 4 กอน ไดแก 
การนึง่ การตม การแชนำ้ การแชสารละลาย H2O2 และการ
แชสารละลายยปิซมั หลงัจากผานการเตรยีมแลว นำฟางขาว
มาผ่ึงประมาณ 3-4 ชั่วโมง ใหพอหมาด แลวนำไปอัดใสถุง
พลาสติกใสขนาด 16×26 นิ้ว ใสฟางสลับกับเชื้อเห็ด 3 ชั้น 
แลวปดฟางทับดานบน มัดปากถุงใหแนน เจาะรูระบาย
อากาศ แลวนำไปบมในทีม่ดื รกัษาความชืน้ภายในโรงเรอืน
ใหสม่ำเสมอ เมื่อเชื้อเห็ดเจริญเต็มถุงทำการกรีดถุงเปน
รูปบานประตู ขนาด 1 นิ้ว รอบกอนเห็ดประมาณ 4 จุด 
เพื่อใหดอกเห็ดแทงออกมา เริ่มใหน้ำเมื่อเห็นปุมดอก 
ฉีดพนน้ำเปนฝอย 2 ครั้ง เชา-เย็น ทำการเก็บผลผลิต 
2 รอบ บนัทกึระยะเวลาท่ีเสนใยเดินเต็มถงุ (วนั) ระยะเวลา
ที่เกิดตุมดอก (วัน) น้ำหนักดอกเห็ดสด (กรัมตอถุง) 
ประสิทธิภาพการผลิต (biological efficiency, % B.E.) 
และเปอรเซ็นตการปนเปอน (%)

น้ำหนักแหงกอนเชื้อ (กรัม)
%B.E. =

น้ำหนักสดดอกเห็ด (กรัม)
× 100
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การทดลองที่ 1 และ 2 ทำวิเคราะหขอมูลทางสถิติ
ดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวน (analysis of 
variance, ANOVA) SPSS Statistics 17.0 และเปรียบเทียบ
คาเฉล่ียดวยวิธี Duncan multiple range test (DMRT)

ผลการวิจัยและวิจารณ
การทดลองท่ี 1 ผลของวิธกีารเตรียมหัวเช้ือตอการเจริญ
ของเสนใยเห็ดนางรมฮังการี

การเตรียมเชื้อเห็ดแบบดั้งเดิม (เชื้อบริสุทธิ์เพาะบน
เมล็ดขาวฟางท่ีฆาเชื้อดวยการน่ึง) และกรรมวิธีใชเชื้อสด

เพาะบนเมล็ดขาวฟางที่ฆาเชื้อดวยการนึ่ง (กรรมวิธีที่ 3) 
ใชระยะเวลาทีเ่สนใยเดนิเต็มผวิหนาวสัดเุพาะสัน้ทีส่ดุอยาง
มีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ คือ 10 วัน รองลงมาไดแกกรรมวิธี
ที่ 2 คือ 11 วัน สวนกรรมวิธีที่ 4 เสนใยเห็ดใชระยะเวลา
นานที่สุดอยางมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ คือ 13 วัน แตเม่ือดู
ความหนาแนนของเสนใยเมื่อเล้ียงเชื้อเห็ด 14 วัน พบวา 
วิธีการดั้งเดิม และดัดแปลงแบบที่ 2 มีลักษณะเสนใย
หนาแนนนอย ในขณะที่วิธีดัดแปลงแบบที่ 1 และแบบที่ 3 
เสนใยเจรญิหนาแนนมาก ตรวจไมพบการปนเปอนจากเชือ้
แปลกปลอมในงานทดลองนี้ (Table 1)

Table 1  Growth of Pleurotus ostreatus mycelial cultured and percent contamination in different methods 

of mother spawn preparation

Method
Mycelial complete 

invasion (days)
Mycelial density for 

14 days
Contamination (%)

Traditional method
Method 2
Method 3
Method 4

10.00 c
11.00 b
10.00 c
13.00 a

+
+++
+

+++

0.00
0.00
0.00
0.00

F-test
CV (%)

**
3.71

ns
0.00

Remarks: +++ Very good mycelial growth, ++ good mycelial growth, + poor mycelial growth
 ns = non significant difference, ** = significant different at probability level 0.01

Figure 1 Density of mycelial grown on medium

+ ++ +++
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ไฮโดรเจนเพอรออกไซดเมื่อผสมกับน้ำสมสายชู 
(acetic acid, CH3COOH) จะไดเปนกรดเพอรออกซแีอซตีกิ 
(peroxyacetic acid, CH3COOOH) หรอืกรดเพอรอะซติกิ 
(peracetic acid) มีคุณสมบัติเปนสารออกซิไดซที่มี
ประสิทธิภาพสูงในการฆาเช้ือจุลินทรีย มีการใชอยาง
แพรหลายเพือ่ลดการปนเปอนในอุตสาหกรรมอาหารตาง ๆ 
เชน การผลิตนม เนื้อ ผัก ผลไม และเครื่องด่ืม โดยสามารถ
ทำลายสปอรของเซลลยีสต และแบคทีเรียได โดยไมทำให
กลิ่นและรสชาติของเคร่ืองด่ืมเปล่ียนไป (Alasri et al., 
1993) เนือ่งจากเปนสารฆาเช้ือจงึทำใหเชือ้เห็ดตองใชเวลา
ในการปรับตวัเขากบัอาหารเพาะเล้ียง จงึใชระยะเวลานานกวา
การใชอาหารที่นึ่งอยางมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ เมื่อปรับตัว
ไดแลวจึงเจริญไดดเีหน็ไดจากการท่ีเชือ้เห็ดทีเ่พาะดวยอาหาร
ที่ฆาเช้ือดวย H2O2 มีความหนาแนนของเสนใยมากกวา
ที่เพาะดวยอาหารท่ีฆาเชื้อดวยการน่ึง และอาจเปนเพราะ
วิตามินบี 1 หรือไทอามีน (thiamine-HCl) ในอาหารท่ี
ฆาเชือ้ดวย H2O2 ชวยสงเสรมิการเจรญิเติบโตของเสนใยเหด็ 
สอดคลองกับ Adenipekun and Gbolagade (2006) 
ทีพ่บวา วติามินบ ี1 เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเสนใย
เห็ดนางรมสีขาว (Pleurotus florida) มากที่สุด รองลงมา
คอื วติามนิบ ี6 (pyridoxine) สวนวติามนิบ ี12 (cobalamine) 
สงผลใหการเจริญเติบโตของเสนใยเห็ดตำ่ทีส่ดุ Manjunathan 
and Kaviyarasan (2010) ที่ทำการทดลองเพาะกับเห็ด 
Lentinus tuberregium (Fr.) ในอาหารเหลว พบวา 
วิตามินบี 1 ใหผลดีตอการเจริญเติบโตของเสนใยเห็ด
มากที่สุด รองลงมาไดแก วิตามินบี 7 และวิตามินอี 
(tocopherol)

เสนใยเห็ดสามารถเจริญไดบนอาหารที่ฆาเชื้อดวย 
H2O2 และไมเกิดการปนเปอนจากเชื้อแปลกปลอม 

สอดคลองกบังานทดลองของ Wayne (2001) ทีร่ายงานวา 
ระดับความเขมขนของ H2O2 ที่เหมาะสมสามารถหยุด
การงอกของสปอรของเชือ้ราและเชือ้แบคทเีรยี แตเสนใยเหด็
สามารถเจริญได จากการทดลองเมื่อเทียบระยะเวลาที่ใช
ในการผลติเชือ้เหด็โดยรวมจะเหน็ไดวา การเพาะเชือ้เหด็สด
บนเมล็ดขาวฟางท่ีฆาเช้ือดวย H2O2 เปนวิธีการท่ีใชเวลา
นอยกวาวิธีอื่น เนื่องจากเม่ือรวมระยะเวลาในข้ันตอน
การผลิตเชื้อบริสุทธิ์ซึ่งตองเตรียมอาหารเพาะเชื้อบริสุทธิ์
พดีเีอ เขีย่เชือ้ และตองบมเชือ้ใหเสนใยเหด็เจรญิเตม็อาหาร
กอนนำมาใชงานได ใชเวลาประมาณ 15-20 วัน ดังนั้น
จึงเลือกวิธีการเพาะเช้ือเห็ดสดบนเมล็ดขาวฟางที่ฆาเชื้อ
ดวย H2O2 เปนวิธีการเตรียมเชื้อเห็ดสำหรับใชในงาน
ทดลองที่ 3

การทดลองที่ 2 ผลของวิธีการเตรียมวัสดุเพาะตอการ
เจริญเติบโตและผลผลิตของเห็ดนางรมฮังการี

การวิเคราะหคุณคาทางโภชนะของฟางขาวกอน
นำไปเพาะเห็ดแสดงใน Table 2 การตมสงผลใหฟางขาว
มปีรมิาณเถา พลงังาน คารโบไฮเดรต เยือ่ใย ไขมัน เซลลโูลส 
เฮมเิซลลโูลส และลิกนนิ ตำ่กวาฟางขาวทีผ่านวิธกีารเตรยีม
ฟางขาวแบบอ่ืน ๆ  ซึง่คาดวาเกดิจากการสูญเสยีสารอาหาร
ระหวางการตม น้ำที่ใชตมฟางมีน้ำตาลออกดำซ่ึงอาจมี
สารอาหารท่ีละลายในน้ันจำนวนมาก Mejía and Albertó 
(2013) ไดทำการวเิคราะหนำ้ทิง้จากการตมวัสดเุพาะ พบวา 
ในน้ำทิ้งมีน้ำตาลกลูโคส โปรตีน และธาตุอาหารหลายตัว 
นอกจากนี ้Houdeau et al. (1991) รายงานวา การสญูเสยี
สารอาหารจากการตมขึ้นอยูกับชนิดของวัสดุเพาะ วัสดุ
มีอายุการเก็บรักษาไวนานจะมีสูญเสียสารอาหารตอนตม
มากกวาวัสดุใหม
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Table 2  Nutrition content of rice straw after pretreatments with different methods

Test item Steaming Boiling
soaking in 

water
soaking in 

H2O2

soaking in 
gypsum

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

Ash (g/100g)
Calories (kcal/100g)
Carbohydrate (g/100g)
Crude fi ber (g/100g)
Fat (g/100g)
Moisture (g/100g)
Protein (g/100g)
Total nitrogen (g/100g)
C/N
Total organic carbon (%)
Cellulose (%)
Hemicellulose (%)
Lignin (%)

3.76
98.03
21.30
8.33
0.47
72.32
2.15
0.34
40:1
13.79
16.59
10.08
2.50

3.02
74.80
16.17
6.69
0.32
78.68
1.81
0.29
40:1
11.67
12.40
8.32
1.92

4.76
117.81
25.54
9.54
0.65
66.60
2.45
0.39
41:1
16.04
17.70
13.15
3.08

4.53
123.18
27.37
10.73
0.62
65.45
2.03
0.32
53:1
16.91
13.13
10.04
2.93

7.73
85.61
19.45
7.00
0.33
71.28
1.21
0.19
59:1
11.14
14.33
12.11
3.92

Remarks: 1-10 were reported by Central Laboratory (Thailand) Co. Ltd.
 11-13 were reported by Faculty of Agriculture, Chiang Mai University

เมื่อนำฟางขาวที่ผานการเตรียมดวยวิธีตางกัน
มาเพาะเชื้อเห็ดนางรมฮังการี พบวา ฟางขาวที่ผานการน่ึง 
การตม การแชน้ำ  การแช H2O2 และการแชยิปซัม ใชระยะ
เวลาท่ีเสนใยเห็ดเจริญเต็มถุงไมแตกตางกันทางสถิติ คือ 
9 วนั ในขณะท่ีระยะเวลาท่ีเกดิตุมดอกนับจากวันทีใ่สเชือ้เห็ด
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ การน่ึง 
การแชน้ำ การแช H2O2 และการแชยิปซัม ใชระยะเวลา
ในการเกิดตุมดอก 12.25 วัน 13.50 วัน 12.25 วัน และ 
11.25 วัน ตามลำดับ ซึ่งใชระยะเวลาที่เกิดตุมดอกเห็ด
สั้นกวาการเพาะเห็ดดวยฟางขาวที่ผานการตมที่ใชเวลา 
17.00 วัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังแสดงใน Table 3

การเพาะเห็ดดวยฟางขาวที่ผานการตมใหน้ำหนัก
ดอกเห็ดสด 385.00 กรัมตอถุง ซึ่งนอยกวาการเพาะดวย
ฟางขาวท่ีเตรียมดวยวิธีอื่นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดย
เชือ้เหด็เมือ่เพาะดวยฟางขาวทีผ่านการนึง่ การแชนำ้ การแช 
H2O2 และการแชยิปซัม ใหผลผลิตน้ำหนักดอกเห็ดสด 

571.25 กรัมตอถุง 551.25 กรัมตอถุง 588.75 กรัมตอถุง 
และ 581.25 กรัมตอถุง ตามลำดับ ประสิทธิภาพการผลิต
เหด็นัน้ใหผลแนวเดยีวกนักบันำ้หนกัดอกเหด็สด (Table 3)

การเพาะเห็ดดวยฟางท่ีผานการน่ึงไมตรวจพบการ
ปนเปอนจากเชือ้แปลกปลอม เมือ่วเิคราะหผลทางสถติพิบวา 
ไมแตกตางจากการเพาะดวยฟางขาวท่ีผานการเตรียมดวย
การตม (12.50 เปอรเซน็ต) การแช H2O2 (6.25 เปอรเซน็ต) 
และการแชยปิซมั (6.25 เปอรเซน็ต) ในขณะทีก่ารเพาะเหด็
ดวยฟางท่ีแชน้ำเปลาขามคืนมีการปนเปอนสูงที่สุดอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติ คือ 31.25 เปอรเซ็นต นอกจากนี้ยังมี
การงอกของเมล็ดขาวที่ติดมากับฟางขาวในกลุมทดลอง
ที่ไมไดทำการเตรียมดวยการใชความรอน (การน่ึงและ
การตม) แตอยางไรก็ตาม เสนใยเห็ดสามารถเดินเสนใย
ครอบคลุมวัสดุเพาะและวัชพืชไดหมด ทำใหเห็ดสามารถ
เจริญเติบโตไดอยางปกติ
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Table 3  Effect of different substrate pre-treatments on spawn running time, pinheads formation, the 

average number of fruiting bodies, biological efficiency and contamination of Pleurotus 

ostreatus

Pretreatments 
Method

Day for 
completion of 
spawn running

Days for 
pinhead 

formation

Fresh yield 
(g.)

B.E. 
(%)

Contamination 
 (%)

Steaming
Boiling
soaking in water 
soaking in H2O2

soaking in gypsum

9
9
9
9
9

12.25 b
17.00 a
13.50 b
12.25 b
11.25 b

571.25 a
385.00 b
551.25 a
588.75 a
581.25 a

57.13 a
38.50 b
55.13 a
58.88 a
58.13 a

0.00 b
12.50 b
31.25 a
6.25 b
6.25 b

F-test
CV (%)

ns
0.00

*
15.98

*
16.14

*
16.14

*
103.44

Remarks: ns = non significant difference, * = significant different at probability level 0.05

การเตรียมฟางขาวกอนนำมาเพาะเห็ดมีผลตอ
การออกดอก ผลผลิต และการปนเปอนอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถติ ิแตไมมผีลตอระยะเวลาทีเ่สนใยเจรญิเตม็ถงุเพาะ 
ซึง่อาจเปนเพราะเชือ้เหด็มคีวามแขง็แรงใชอาหารจากเมลด็
ขาวฟางเล้ียงอยางตัวเองอยางพอเพียงท่ีจะทำใหเสนใย
เจริญไดอยางรวดเร็วในระยะ 9 วันแรกหลังจากใสเชื้อเห็ด 
แตหลังจากนั้นเมื่ออาหารในเมล็ดขาวฟางหมดจึงตองใช
อาหารจากฟางขาวในการเจรญิเตบิโตตอเพือ่พฒันาใหเกดิ
ตุมดอก ฟางขาวที่ผานการเตรียมที่ตางกันมีคุณคาทาง
โภชนะตางกัน (Table 2) จึงสงผลตอระยะเวลาท่ีเกิด
ตุมดอกของเห็ด น้ำหนักดอกเห็ดสด และประสิทธิภาพ
การผลิตอยางมีนยัสำคัญทางสถิต ิสอดคลองกบั Mejía and 
Albertó (2013) ที่รายงานวา การเพาะเห็ดนางรมดวย
ฟางขาวสาลีที่เตรียมดวยการตมสงผลใหผลผลิตลดลง 
20 เปอรเซน็ต เมือ่เทยีบกบัการเพาะดวยฟางขาวสาลทีีผ่าน
การนึ่ง การแช carbendazim และฟางท่ีแชน้ำธรรมดา

ปญหาเกีย่วกบัการปนเปอนสามารถหลกีเลีย่งไดโดย
ทำการเตรียมวัสดุเพาะฟางขาวดวยวิธีการน่ึง การตม 
การแช H2O2 หรือการแชยิปซัม การแชน้ำขามคืนกอนนำ
ฟางมาใชเพาะเหด็มคีวามเสีย่งสงูทีจ่ะเกดิการปนเปอนจาก
เชือ้แปลกปลอมไดสงู การปนเปอนสวนใหญเกดิจากเช้ือรา 
ซึง่เปนศตัรเูห็ดท่ีพบเจอบอยในการเพาะเหด็ถงุ (กรมสงเสรมิ
การเกษตร, 2558) การเตรยีมฟางโดยใชความรอนสามารถ

ฆาแมลงศตัรเูหด็ ลดปรมิาณเชือ้จลุนิทรยีและวชัพชืใหนอยลง 
แตสิ้นเปลืองคาใชจายในดานเชื้อเพลิง และดานแรงงาน 
กอใหเกิดมลพิษหมอกควัน อีกทั้งยังอาจเกิดอุบัติเหตุจาก
ความรอน สวนการฆาเชื้อดวยสารเคมี คือ การแช H2O2 
ชวยลดการปนเปอนจากเช้ือแปลกปลอมในการเพาะเห็ดได 
และทำไดสะดวก แตตองระวังในคนที่ผิวบอบบางอาจเกิด
อาการแพได อีกทั้ง H2O2 ที่นำมาใชมีความเขมขนสูง 
(50 เปอรเซ็นต) ที่จะนำมาเจือจางใหไดความเขมขน 0.5 
เปอรเซ็นต ที่เหมาะสมสำหรับแชฟาง มีขายตามรานขาย
อุปกรณวิทยาศาสตรและสารเคมี (ถัง 30 กิโลกรัม ราคา 
850 บาท) ในพืน้ทีห่างไกลอาจหาซือ้ไดลำบาก สวนยปิซมันัน้
ใหธาตุอาหารรอง คือ แคลเซียม แมกนีเซียม และกำมะถัน 
(Tesfaw et al., 2015) ทำใหเสนใยเห็ดเจริญเติบโตไดเร็ว 
แขง็แรง สามารถควบคมุพืน้ทีผ่วิวสัดเุพาะไดเรว็กวาเชือ้อืน่ 
อกีทัง้หาซือ้ไดสะดวกตามรานวสัดกุอสรางหรอืรานจำหนาย
วัสดุการเกษตร ปลอดภัยในการปฏิบัติงาน และลดปญหา
สิ่งแวดลอมจากกระบวนการผลิตเห็ด เหมาะสำหรับใช
ในการเรียนการสอนสำหรับครูเกษตร

สรุปผลการวิจัย
การผลติเชือ้เหด็นางรมฮงัการดีวยการเพาะเชือ้เหด็สด

บนเมล็ดขาวฟางที่ฆาเชื้อดวย H2O2 เปนวิธีการที่ทำไดงาย 
และรวดเร็วกวาวิธีการแบบด้ังเดิมเม่ือพิจารณาระยะเวลา
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ที่ไมตองรวมขั้นตอนการเตรียมเชื้อบริสุทธิ์ สวนฟางขาว
ที่จะใชเปนวัสดุเพาะเห็ดน้ันตองผานการเตรียมใหพรอม
กอนนำมาใชงาน การตมฟางขาวสงผลใหใชเวลานานในการ
ออกดอก และผลผลติของเหด็ตำ่กวาวธิอีืน่ ซึง่สอดคลองกบั
ผลการวิเคราะหคุณคาทางโภชนะของฟางขาวท่ีหลาย
รายการมีปริมาณนอยกวาวิธีการเตรียมฟางแบบอื่น ๆ 
การเตรียมฟางดวยวิธีการนึ่ง การแช H2O2 และการแช
ยิปซัม สงผลดีตอการเกิดดอกเห็ด น้ำหนักดอกเห็ดสด 
ประสิทธิภาพการผลิต และมีเปอรเซ็นตการปนเปอนจาก
เชือ้แปลกปลอมตำ่ เมือ่เปรียบเทยีบกบัการตมซึง่ใชระยะเวลา
การเกิดดอกเห็ดนานกวา มีน้ำหนักดอกเห็ดสดและ
ประสิทธิภาพการผลิตต่ำกวากรรมวิธีอื่น ๆ และไมควรแช
ฟางขาวในน้ำธรรมดา เพราะสงผลใหเกิดการปนเปอนสูง
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