
 
 

 

 

 

 

รายงานผลการดำเนินงานโครงการ 

โครงการ ครุศาสตร์ Fun Run 

ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการชั้นปีที่ 3  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
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นักศึกษาช้ันปีที่ 3 ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่



ก 
 

บทสรุป 

 โครงการ ครุศาสตร์ Fun-Run ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ ชั ้นปีที ่ 3 คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ จัดทำขึ้นเพ่ือให้นักศึกษาคณะครุศาสตร์ ได้มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพพลานามัย 

และมีความสนใจในการวิ่งออกกำลังกาย ทั้งนี้หลังจากได้ประชาสัมพันธ์ มีนักศึกษาที่สนใจในการวิ่ง ได้เข้า

ร่วมจำนวน 124 คน ในการเข้าร่วมโครงการครั้งนี้ทำให้นักศึกษาได้เห็นคุณค่าของการออกกำลังกายด้วยการ

วิ่งได้เป็นอย่างด ี

โครงการ ครุศาสตร์ Fun-Run ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ ชั ้นปีที ่ 3 คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ได้จัดขึ้นในวันที ่ 9 กันยายน พ.ศ.2566 ณ บริเวณหน้าอาคารครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 124 

คน 

มีผู้เข้าร่วมโครงการ ครุศาสตร์ Fun-Run ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ ชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ จำนวน 124 คน ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจอยู่ในระดับดี ข้อเสนอแนะ 

การจัดโครงการควรเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมมากกว่านี้และควรมีการจัดโครงการอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้นักศึกษา

คณะครุศาสตร์ ได้ออกกำลังกายด้วยการวิ่งอย่างเป็นประจำเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพพลานามัยที่ดี 
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คำนำ 

 โครงการครุศาสตร์ Fun Run เป็นสิ่งที่ช่วยในการจัดการเรียนการสอนและนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

และช่วยให้การเรียนการสอน มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การเรียนการสอนในปัจจุบันมีความเจริญก้าวหน้า

ทางด้านการนำทักษะด้านการวิ่งไปใช้ ซึ่งครูที่สอนรายวิชาพลศึกษาในปัจจุบันจึงจำเป็นต้องมีทักษะในการ

สอน เพื่อนำไปปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอน ทำให้กระบวนการการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งขึ้น 

 ดังนั้น นักศึกษาภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ-

เชียงใหม่ได้เห็นถึงความสำคัญของทักษะด้านการวิ่ง จึงจัดโครงการครุศาสตร์ Fun Run ภาควิชาพลศึกษา

และนันทนาการ ชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ เพ่ือให้นักศึกษามีทักษะทักษะในการ

วิ่งและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 

 

 

                                                   นักศึกษาชั้นปีที่ 3 

        ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ 

                ผู้รับผิดชอบโครงการ 
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สารบัญ 

เรื่อง               หน้า 

บทสรุป                 ก 

คำนำ                 ข 

สารบัญ                 ค 

สารบัญ (ต่อ)                ง 

บทที่ 1 บทนำ                1 

 หลักการและเหตุผล              1 

 วัตถุประสงค์               1 
 ขอบเขตของการประเมินโครงการ             1 

 ระยะเวลาการประเมินโครงการ             1 

 นิยามศัพท ์               1 

 กลุ่มเป้าหมาย               1 

 ตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ             2 

 สถานที่ดำเนินงาน              2 

บทที่ 2 การดำเนินโครงการ              3 

 ขั้นตอนและแผนการดำเนินกิจกรรม            3 

 วิธีดำเนินการ               4 

 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการดำเนินโครงการ             4 

 การแต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินโครงการ            4 

 งบประมาณสรุปค่าใช้จ่าย              5 

 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล              6 

 เครื่องมือในการประเมินผล             6 

 การให้คะแนนความพึงพอใจ             6 
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สารบัญ (ต่อ) 
เรื่อง               หน้า 

 ผลการประเมิน               7 

 ผลการประเมินการดำเนินโครงการ             7 

บทที่ 3 รายงานผลการดำเนินงาน            10 

 หน่วยงานที่รับผิดชอบ             10 

 ผลการดำเนินงานที่คาดว่าจะได้รับ            10 

 ข้อเสนอแนะ              10 

 ปัญหาที่เกิดข้ึนจากการดำเนินโครงการ           10 

 วิธีแก้ไขปัญหา              10 
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 ภาคผนวก ก แบบอนุมัติโครงการ 

 ภาคผนวก ข หนังสือเชิญประธาน วิทยากร และแบบตอบรับ 

 ภาคผนวก ค กำหนดการ 

 ภาคผนวก ง คำกล่าวรายงานพิธีเปิด - ปิด 

 ภาคผนวก จ รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ 
 ภาคผนวก ฉ ใบเสร็จรายจ่าย 
 ภาคผนวก ช รวมภาพกิจกรรม
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บทที่ 1 
บทนำ 

ชื่อโครงการ ครุศาสตร์ Fun Run 

หลักการและเหตุผล 
 การออกกำลังกายโดยการ เดิน-วิ่ง เหมาะสำหรับผู้เริ่มต้นออกกำลังกาย และ ผู้ที่ชื่นชอบในการออก
กำลังกายเพื่อสุขภาพและความสนุกสนาน การออกกำลังกายช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและ
ระบบไหลเวียนโลหิต ช่วยเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันและช่วยป้องกันโรคต่างๆ นอกจากนี้การออกกำลังกายยัง
ช่วยเสริมสร้างสุขภาพจิตและลดความเครียดได้  

ทั้งนี้ผู้รับผิดชอบโครงการจึงมีความสนใจในการจัดโครงการที่เป็นการส่งเสริมการออกกำลังกายและ
มนุษย์สัมพันธ์ที่ดีภายในนักศึกษาคณะครุศาสตร์ เพื่อสุขภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และถือเป็นการ
สร้างความทรงจำร่วมกันภายในกิจกรรม ภายใต้ชื่อ โครงการ ครุศาสตร์ Fun Run 

วัตถุประสงค ์

1.เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาคณะครุศาสตร์ที่สนใจการวิ ่งมีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพพลานามัยที ่ดี                        
2.เพ่ือส่งเสริมให้นักศึกษาคณะครุศาสตร์ที่สนใจการวิ่งได้ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพด้วยการเดิน - วิ่ง                

 
ขอบเขตของการประเมินโครงการ 
 นักศึกษาคณะครุศาสตร์ เข้าร่วมโครงการ จำนวน 100 คน 

ระยะเวลาการประเมินโครงการ 
 วันที่ 25 เดือน กันยายน พ.ศ. 2566 

นิยามศัพท ์
1.โครงการ หมายถึง สิ่งที่วางหรือกำหนดไว้ให้เป็นไปตามขั้นตอนเพื่อบรรลุเป้าหมาย 
2.การวิ่ง หมายถึง เป็นการเคลื่อนท่ีมีความเร็วในจุดที่ทั้งสองเท้าอยู่เหนือพ้ืนในขณะเดียวกัน 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 นักศึกษาคณะครุศาสตร์ที่สนใจเข้าร่วมโครงการ จำนวน 100 คน 
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ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ ค่าเป้าหมาย 
เชิงปริมาณ : 
1.นักศึกษาคณะครุศาสตร์ที่สนใจเข้าร่วมโครงการ จำนวน 100 คน 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 

เชิงปริมาณ : 
1.ให้นักศึกษาคณะครุศาสตร์ที่มีความสนใจเข้าร่วมโครงการ ได้สร้างแรงจูงใจและ
แรงบันดาลใจในการวิ่ง 

 
ระดับร้อยละ 70 ขึ้นไป 

 
เชิงเวลา :  
1.โครงการแล้วเสร็จตามระยะเวลาที่กำหนด 

1 วัน 

เชิงต้นทุน :  
1.ค่าไวนิล ราคา 500 บาท 
2.ค่าน้ำและอาหารว่าง ราคา 1480 บาท 
3.ค่าแก้ว ราคา 120 บาท 

 

 
 

2,100 บาท 

สถานที่ดำเนินงาน 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม 
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บทที่ 2 
การดำเนินโครงการ 

ขั้นตอนและแผนการดำเนินกิจกรรม 
กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินงาน 

1.วางแผนการดำเนินงาน (Plan) 
1.1 ขออนุมัติโครงการครุศาสตร์Fun Run 
1.2 ประชุมเพ่ือวางแผนงาน 
  
 

1.1 สัปดาห์ที่ 1 ของเดือน
กรกฎาคม - สัปดาห์ที่ 4 ของ
เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2566 
1.2 สัปดาห์ที่ 1 ของเดือน
สิงหาคม - สัปดาห์ที่ 3 ของเดือน
สิงหาคม พ.ศ.2566 

2.ดำเนินการ (Do)  
2.1 ขออนุมัติฝ่ายอาคารและสถานที่ 
2.2 ประชาสัมพันธ์นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
2.3 ดำเนินโครงการครุศาสตร์Fun Run 
 

2.1 สัปดาห์ที่ 1 ของเดือน
กันยายน  พ.ศ.2566 
2.2 สัปดาห์ที่ 3 ของเดือน
สิงหาคม - สัปดาห์ที่ 1 ของเดือน
กันยายน  พ.ศ. 2566  
2.3 สัปดาห์ที่ 2 ของเดือน
กันยายน พ.ศ.2566 

3.สรุปและประเมินผล (Check)  
3.1 สรุปผลโครงการครุศาสตร์Fun Run 
 

3.1 สัปดาห์ที่ 3 ของเดือน
กันยายน - สัปดาห์ที่ 4 ของเดือน
กันยายน 
พ.ศ. 2566 

4.นำผลการประเมินไปปรับปรุง (Act)  
4.1 วิเคราะห์ผลการประเมินเพ่ือนำไปปรับปรุงในครั้งต่อไป 

4.1 สัปดาห์ที่ 4 ของเดือน
กันยายน  
พ.ศ. 2566 
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วิธิดำเนินการ  

 
 

กิจกรรม 
ระยะเวลาในการดำเนินงาน (สัปดาห์) 

กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. เขียนโครงการเพื่อเสนอขออนุมัติ             
2. ประชุมคณะกรรมการดำเนินงาน             
3. ประชาสัมพันธ์และประสานงาน             
4. ดำเนินกิจกรรม             
5. สรุปและประเมินผลโครงการ             

 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการดำเนินโครงการ 
 1.โต๊ะ 4 ตัว 

2.คูลเลอร์ 4 ใบ 
3.ไมค์ 2 ตัว 
4.ลำโพง 1 ตัว 
5.โพเดียม 2 แท่น 
6.กรวย 2 อัน 
7.ปกรองคำกล่าวรายงาน 2 เล่ม 
8.เก้าอ้ี 6 ตัว 

 
การแต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินโครงการ 
1.คณะกรรมการโครงการโครงการอบรมการสร้างสื่อในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

1.นายพิริยกร  เชียงกาขัน  ประธานโครงการ 
2.นางสาวกชกร  อะทะจา   รองประธานโครงการ 
3.นางสาวกชพร อะทะจา   กรรมการและเลขานุการ 
4.นางสาวสาริกา  ชลธารเสาวรส  กรรมการ 
5.นางสาวศศิกัญญา  กาติ๊บ   กรรมการ 
6.นางสาวชฎากานต์ ละหลัง   กรรมการ 
7.นายกนกพล  โพธิ์รี   กรรมการ 
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2.คณะกรรมการอาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ 

1.อาจารย์สุรศักดิ์ สิงห์สา หัวหน้าภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ 
2.ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ว่าที่ร้อยเอก ดร.ขจร ตรีโสภณากร รองอธิการบดีบัณฑิต,อาจารย์ภาควิชา   

พลศึกษาและนันทนาการ 
3.อาจารย์ ดร.ธนัช ยอดดำเนิน อาจารย์ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ 

3.คณะกรรมการฝ่ายพิธีการ 
1.นายพิริยกร  เชียงกาขัน  ประธานกรรมการ 
2.นางสาวกชกร   อะทะจา   กรรมการและเลขานุการ 

4.คณะกรรมการฝ่ายสวัสดิการ 
 1.นางสาวกชกร   อะทะจา   ประธานกรรมการ 

 2.นางสาวกชพร  อะทะจา   กรรมการและเลขานุการ 
5.คณะกรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์ 
 1.นางสาวสาริกา  ชลธารเสาวรส  ประธานกรรมการ 
 2.นายกนกพล   โพธิ์รี   กรรมการและเลขานุการ 
6.คณะกรรมการฝ่ายสถานที่ 
 1.นางสาวศศิกัญญา  กาติ๊บ   ประธานกรรมการ 
 2.นางสาวชฎากานต์ ละหลัง   กรรมการและเลขานุการ 
7.คณะกรรมการฝ่ายงบประมาณและการเงิน 
 1.นางสาวกชกร   อะทะจา   ประธานกรรมการ 
 

งบประมาณสรุปค่าใช้จ่าย 

งบประมาณ 
ใช้งบประมาณในการจัดโครงการ ทั้งสิ้น 2,100 บาท (สองพันหนึ่งร้อยบาทถ้วน) 
 -ป้ายไวนิล ราคา 500 บาท 
  -ขนมปัง 6 กล่อง ๆ ละ 60 บาท (60 บาท x 6 กล่อง)  เป็นเงิน 360 บาท  

-นม 14 แพค ๆ ละ 50 บาท (50 บาท x 14 แพค) เป็นเงิน 700 บาท  
 -น้ำดื่ม 6 แพค ๆ ละ 50 บาท (50 บาท x 6 แพค) เป็นเงิน 300 บาท 
 -น้ำแข็ง 3 กระสอบ ๆ ละ 40 บาท (40 บาท x 3 กระสอบ) เป็นเงิน 120 บาท 
 -แก้วน้ำพลาสติก 3 แถว ๆ ละ 40 บาท (40 บาท x 3แถว) เป็นเงิน 120 บาท   
  

รวมทั้งสิ้น 2,100 บาท 
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ที่มาของงบประมาณ 

-เงินจากคณะผู้จัดโครงการ 7 คน คนละ 300 บาท  จำนวน 2,100 บาท 
         รวมทั้งสิ้น 2,100 บาท 
วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

-แบบประเมินความพึงพอใจรูปแบบออนไลน์ 
 
เครื่องมือในการประเมินผล 
 เครื่องมือในการประเมินผลครั้งนี้ คือ แบบประเมินความพึงพอใจรูปแบบออนไลน์ในการเข้าร่วม
โครงการ โครงการครุศาสตร์ Fun Run คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ จำนวน 124 คน โดย
แบบประเมินความพึงพอใจสำหรับนักศึกษาเข้าร่วมโครงการ ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 ชื่อโครงการ แบบประเมินความพึงพอใจโครงการครุศาสตร์ Fun Run 
  ส่วนที่ 2 ข้อมูลทั่วไปของผู้ประเมินประกอบด้วย 

- เพศ 
  ส่วนที่ 3 ความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโครงการ มีลักษณะเป็นแบบประเมินมาตราส่วน
ประเมินค่ามี 4 ระดับ ดังนี้ 
                             ระดับ  ดีมาก 
                            ระดับ  ดี 
                             ระดับ  พอใช้ 
                             ระดับ  ควรปรับปรุง 

การให้คะแนนความพึงพอใจ 
 สำหรับลักษณะคำถามให้เลือกอยู่ 4 ระดับคือ ดีมาก ดี พอใช้ ควรปรับปรุง 
 
ขั้นตอนการสร้างแบบประเมิน 

1.วางแผน 
2.ศึกษาข้อมูลโครงการและวิธีการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 
3.สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจตามท่ีได้ศึกษา 
4.จัดทำแบบประเมินความพึงพอใจ รูปแบบออนไลน์ 
5.นำไปใช้เพ่ือทำการเก็บข้อมูลของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ที่เข้าร่วมโครงการ 
6.สรุปและรายงานผล 

เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
-แบบประเมินความพึงพอใจรูปแบบออนไลน์ 
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ผลการประเมิน 

 การจัดโครงการครุศาสตร์ Fun Run วันเสาร์ ที่ 9 กันยายน 2566  มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักศึกษา
ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ ชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ที่เข้าร่วมโครงการ ได้มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
พลานามัยและมีความสนใจในการวิ่งออกกำลังกาย 

ผลการประเมินการดำเนินโครงการ 

 ในการดำเนินโครงการ ครุศาสตร์ Fun Run ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการชั้นปีที่ 3 คณะครุ

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ มีผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 124 คน โดยการให้กรอกแบบประเมิน

ความพึงพอใจรูปแบบออนไลน์ ผลความพึงพอใจ ระดับ ดี  สรุปผลดังนี้  

ตารางท่ี 1 แสดงร้อยละของสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน ร้อยละ 
 
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ 

 

 
124 

 
100 

 จากตารางที่ 1 พบว่าผู้เข้าร่วมโครงการ ครุศาสตร์ Fun Run ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการชั้นปี
ที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ คิดเป็นร้อยละ 100 และนักศึกษาคณะครุศาสตร์ คิดเป็น
ร้อยละ 100 
  



8 
 
ตารางท่ี 2 แสดงความพึงพอใจสำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 

 

รายการ 

 

ดีมาก 

(%) 

 

ดี (%) 

 

พอใช้ 

(%) 

 

ควร

ปรับปรุง

(%) 

1.การประชาสัมพันธ์ 58 42 0 0 

2.ความหลากหลายของสื่อในการใช้ประชาสัมพันธ์ 64 35 1 0 

3.วัน เวลา ในการจัดโครงการ 56 41 3 0 

4.ขั้นตอนการลงทะเบียน 49 48 3 0 

5.การดำเนินงานของฝ่ายพิธีการต่าง ๆ 48 51 1 0 

6.ความเหมาะสมของเส้นทางวิ่ง 44 48 7 1 

7.น้ำดื่มตามจุดบริการต่าง ๆ 43 56 1 0 

8.ระบบการจราจร ระบบดูแลความปลอดภัย 34 60 6 0 

9.การให้บริการของฝ่ายพยาบาล 35 60 5 0 

10.ความพึงพอใจในภาพรวมของการจัดโครงการครุศาสตร์ 

Fun Run 

54 46 0 0 

 

         จากตารางที่ 2 นักศึกษาภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย   
ราชภัฏเชียงใหม่ มีความพึงพอใจเกี่ยวกับภาพรวมของการจัดโครงการ ครุศาสตร์ Fun Run ภาควิชาพลศึกษา
และนันทนาการชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ อยู่ในระดับ ดี คิดเป็นค่าเฉลี่ย 48.8 
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ตารางท่ี 3 ความสำเร็จของการดำเนินงานเปรียบเทียบกับเป้าหมายของโครงการ 

 

 
ตัวชี้วัด 

 

 
หน่วยนับ 

 

 
เป้าหมาย 

 
ผลการดำเนินการงาน 

 
ผล 

บรรลุ 
เป้าหมาย 

ไม่บรรลุ
เป้าหมาย 

เชิงปริมาณ 
- จำนวนผู้ร่วมการโครงการ 124 คน 100 คน พอใจ 

 
✓ 

          

เชิงคุณภาพ 
- แบบประเมินความพึงพอใจของ

ผู้เข้าร่วมโครงการรูปแบบออนไลน์ 

ร้อยละ 
100 

ร้อยละ 100 พอใจ 
 
✓ 

 

เชิงเวลา 
- โครงการที่เสร็จตามระยะเวลาที่

กำหนด 

 

ร้อยละ 
100 

 

ร้อยละ 
100 

 

เพียงพอ 

 

✓ 

 

เชิงต้นทุน 
- งบประมาณ 

       

2,000 
บาท 

 

2100     
บาท 

 

เพียงพอ 

 

✓ 
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บทที่ 3 
รายงานผลการดำเนินงาน 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
1.นายพิริยกร เชียงกาขัน ประธานโครงการ 
2.นางสาวกชกร  อะทะจา รองประธานโครงการ 
3.นางสาวกชพร อะทะจา กรรมการและเลขานุการ 
4.นางสาวสาริกา  ชลธารเสาวรส กรรมการ 
5.นางสาวศศิกัญญา  กาติ๊บ กรรมการ 
6.นางสาวชฎากานต์ ละหลัง กรรมการ 
7.นายกนกพล  โพธิ์รี กรรมการ 

ผลการดำเนินงานที่คาดว่าจะได้รับ 
1.นักศึกษาคณะครุศาสตร์ที่สนใจได้ออกกำลังกายด้วยการวิ่ง 
2.สร้างแรงจูงใจและแรงบันดาลใจแก่นักศึกษาที่มีความสนใจในการวิ่งและการออกกำลังกาย 
 เชิงคุณภาพ 
  ให้นักศึกษาคณะครุศาสตร์ที่มีความสนใจเข้าร่วมโครงการ ได้สร้างแรงจูงใจและแรงบันดาล
ใจในการวิ่ง 
 เชิงปริมาณ 
  กลุ่มนักศึกษาคณะครุศาสตร์ที่สนใจเข้าร่วมโครงการ จำนวน 100 คน 

ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการดำเนินโครงการ 
1.ไม่มีจุดเส้นชัย 
2.ไม่ได้ทำหนังสือเชิญอาจารย์ภาควิชาพลศึกษา (บางท่าน) 
3.การประสานงานกับฝ่ายต่าง ๆ เกิดความเข้าใจไม่ตรงกันทำให้การทำงานล่าช้า 
 
วิธีแก้ไขปัญหา 
1.นำกรวยจราจรมาตั้งเพ่ือให้นักกีฬาทราบถึงจุดเส้นชัย 
2.แจ้งให้อาจารย์ทราบโดยใช้คำพูด 
3.มีการเรียกประชุมกันภายในกลุ่มและชี้แจงรายละเอียดต่าง ๆ ให้เข้าใจตรงกัน



จ 
 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 



 
 

 

 
 

ภาคผนวก ก 
โครงการที่ได้รับอนุมัติ 

  



 
 

  



 
 

 



 
 

 



 
 

   



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

กำหนดการโครงการ 

  



 
 

กำหนดการ 

โครงการ ว่ิง Fun Run เดิน-ว่ิง เพื่อสุขภาพ 

วันเสาร์ ที่ 9 กันยายน 2566 

ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ (ศูนย์แม่ริม) 

__________________________________________________________________ 

06.00น. – 06.30น. ลงทะเบียน 

06.30น. – 06.50น. ประธานกล่าวพิธีเปิดโครงการ ครุศาสตร์ Fun Run  

06.50น. – 07.00น. อบอุ่นร่างกาย 

07.00น.   ปล่อยตัวผู้เข้าร่วมโครงการ 

07.50น. – 08.00น. ประธานกล่าวพิธีปิดโครงการ ครุศาสตร์ Fun Run 

 

หมายเหตุ : กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนเเปลงตามความเหมาะสม 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

คำกล่าวรายงานพิธีเปิด - ปิด 
  



 
 

คำกล่าวรายงาน 

คำกล่าวรายงานพิธีเปิด 

โครงการ “ครุศาสตร์ Fun Run” 

วันเสาร์ ที่ 9 กันยายน 2566 

ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ (ศูนย์แม่ริม) อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

_____________________________________________________________ 

เรียนท่านประธานในพิธีที่เคารพ 

 กระผม นายพิริยกร เชียงกาขัน ในนามของคณะกรรมการจัดโครงการ “ครุศาสตร์ Fun Run” 

ขอขอบคุณ อาจารย์สุรศักดิ์ สิงห์สา อาจารย์หัวหน้าภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ  เป็นอย่างยิ่งที่ให้

เกียรต ิมาเป็นประธานใน โครงการ “Fun Run เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ในวันนี้ 

 การออกกำลังกายโดยการ เดิน-วิ่ง เหมาะสำหรับผู้เริ่มต้นออกกำลังกาย และผู้ที่ชื่นชอบในการออก

กำลังกายเพื่อสุขภาพ และความสนุกสนาม ทั้งนี้ผู้รับผิดชอบโครงการจึงมีความสนใจในการจัดโครงการที่เป็น            

การส่งเสริมการออกกำลังกายและมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีภายในคณะครุศาสตร์ เพื่อสุขภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

สังคม และถือเป็นการสร้างความทรงจำร่วมกันภายในกิจกรรมภายใต้ชื่อ “โครงการ ครุศาสตร์ Fun Run” ซึ่ง      

มีกำหนดการจัดกิจกรรมในวันเสาร์ ที่ 9 เดือน กันยายน พ.ศ. 2566 

 จากความสำคัญของโครงการ “ครุศาสตร์ Fun Run” ข้างต้นทางคณะกรรมการผู้จัดทำโครงการซึ่ง

เป็นนักศึกษาครุศาสตร์ภาควิชาพลศึกและนันทนาการมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ชั ้นปีที่ 3 ประจำปี

การศึกษา 2566 ได้จัดขึ้นเพ่ือส่งเสริมให้นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มีสุขภาพดีด้วยการออกกำลังกายและมนุษย์

สัมพันธ์ที่ดีร่วมกัน 

 บัดนีไ้ด้เวลาอันสมควรแล้วขอกราบเรียนเชิญท่านประธานได้กล่าวให้โอวาทแก่ผู้เข้าร่วมโครงการ  

ครุศาสตร์ Fun Run ลำดับต่อไปขอกราบเรียนเชิญครับ 

 

 

 



 
 

คำกล่าวรายงานพิธีปิด 

โครงการ “ครุศาสตร์ Fun Run” 

วันเสาร์ ที่ 9 กันยายน 2566 

ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ (ศูนย์แม่ริม) อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

__________________________________________________________________ 

กระผม ในนามของคณะกรรมการโครงการ ครุศาสตร์ Fun Run รู้สึกเป็นเกียรติและขอขอบคุณ 

อาจารย์อาจารย์สุรศักดิ์ สิงห์สา เป็นอย่างยิ่งที่ได้กรุณาสละเวลาให้เกียรติมาเป็นประธานในพิธีปิดโครงการ     

ในวันนี้ และขอขอบคุณ อาจารย์ ดร.ธนัช ยอดดำเนิน ที่ให้เกรียติมาเป็นแขกผู้มีเกรียติในวันนี้ 

บัดนี้ได้เวลาอันสมควรแล้ว กระผมขอเรียนเชิญ อาจารย์สุรศักดิ์ สิงห์สา กล่าวปิดโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

คำกล่าวประธานพิธีเปิด 

โครงการ “ครุศาสตร์ Fun Run” 

วันเสาร์ ที่ 9 กันยายน 2566 

ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ (ศูนย์แม่ริม) อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

_____________________________________________________________ 

เรียนผู้เข้าร่วมโครงการทุกท่าน 

ข้าพเจ้ามีความยินดีและรู้สึกเป็นเกียรติอย่างยิ่งที่ได้มาเป็นประธานในพิธีเปิดโครงการ ครุศาสตร์       

Fun Run 

จากการรับฟังคำกล่าวรายงานนับว่าเป็นสิ่งน่ายินดีเป็นอย่างยิ่งสำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ที่มี

โอกาสได้เข้าร่วมโครงการ ครุศาสตร์ Fun Run เป็นโครงการที่ดีมากจึงนับได้ว่าเป็นการออกกำลังกายเหมาะ

สำหรับผู้เริ ่มต้นออกกำลังกาย และผู้ที ่ชื ่นชอบในการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ การดูแลสุขภาพที่ช ่วย

เสริมสร้างสมรรถภาพร่างกาย เหมาะสำหรับผู้เริ่มต้นออกกำลังกาย และผู้ที่ชื่นชอบในการออกกำลังกายเพ่ือ

สุขภาพและความสนุกสนาน เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มีสุขภาพดีด้วยการออกกำลังกาย และมี

มนุษย์สัมพันธ์ที่ดีร่วมกัน ทำให้เห็นถึงความสำคัญในเรื่องสุขภาพของนักศึกษาพลศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหม่  และขอชื่นชมคณะกรรมการที่ได้จัดโครงการอันเป็นประโยชน์เช่นนี้เป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างสุขภาพ

ให้แก่นักศึกษาพลศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

หลังจากผ่านการเข้าร่วมโครงการในครั้งนี้หวังเป็นอย่างยิ่งว่าผู้เข้าร่วมจะได้นำประสบการณ์ดี ๆ ที่ได้

ไปใช้ให้เกดิประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน ขอขอบคุณทุกท่านทุกฝ่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่ทำให้โครงการ  

ครุศาสตร์ Fun Run ในครั้งนี้ประสบผลสำเร็จได้ด้วยดี 

 บัดนี้ได้เวลาอันสมควรแล้วกระผมขอเปิดโครงการ ครุศาสตร์ Fun Run และขอให้การดำเนินงาน

บรรลุตามวัตถุประสงค์ทุกประการ ณ บัดนี้ 

 

 

 

 



 
 

คำกล่าวประธานพิธีปิด 

โครงการ “ครุศาสตร์ Fun Run” 

วันเสาร์ ที่ 9 กันยายน 2566 

ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ (ศูนย์แม่ริม) อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

_____________________________________________________________ 

ข้าพเจ้ามีความยินดีอย่างยิ่งที่ได้รับเกียรติเป็นประธานในพิธีปิด โครงการ ครุศาสตร์ Fun Run ใน

วันนี้ 

ตามที่ได้กล่าวรายงานให้ทราบแล้วนั้น ข้าพเจ้าขอแสดงความยินดี และชื่นชมกับนักศึกษาคณะครุ

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ที่เข้าร่วมโครงการ ครุศาสตร์ Fun Run ทุกท่าน  และขอให้นักศึกษาทุก

คน มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงและปลอดภัยจากโรคร้ายทั้งปวง และนักศึกษาสามารถนำไปประยุกต์ใช้                 

ในชีวิตประจำวัน 

บัดนี้ได้ถึงเวลาอันสมควรแล้ว ข้าพเจ้าขอปิดโครงการ ครุศาสตร์ Fun Run ณ บัดนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

บันทึกข้อความ หนังสือเชิญแบบ

ตอบรับเข้าร่วมพิธ ี

  



 
 

 



 
 

  



 
 

   



 
 

 



 
 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ 

 

 

 

 



 
 

 
 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 
ตัวอย่างแบบประเมิน 

และแบบทดสอบ 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 
รวมภาพกิจกรรม 

  



 
 

 



 
 

 



 
 

  



 
 

 
   



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 

 

 

ภาคผนวก ซ 

ใบเสร็จค่าใช้จ่ายในการจัด
โครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 
 
 



 
 

 



 
 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


