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บทสรุป 
 

          โครงการอบรมผู้ตัดสินฟุตบอลและกติกาฟุตบอลเบื้องต้น PE YOUNG REFEREE จัดขึ ้นเพื่อให้
นักศึกษาภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการที่เข้าร่วมโครงการได้มีความรู ้และความเข้าใจกติกาฟุตบอลมี
พื้นฐานในการตัดสิน และสามารถเป็นผู้ตัดสินฟุตบอลได้ ทั้งนี้หลังจากได้ประชาสัมพันธ์ มีนักศึกษาภาควชิา
พลศึกษาและนันทนาการชั้นปีที่ ๑-๒ เกิดความสนใจเตรียมพร้อมที่จะเข้าร่วมโครงการจำนวน คนและมี
บุคคลภายนอกที่ให้ความสนใจที่จะเข้าร่วมอบรมจำนวน ๒-คน ในการเข้าร่วมโครงการ นักศึกษาที่เข้าร่วม
โครงการได้ตั้งใจรับฟังและปฏิบัติตามที่วิทยากรได้มอบความรู้และทักษะให้กับนักศึกษา ทำให้เกิดการเรียนรู้ 
การปฏิบัติ 
 โครงการอบรมผู้ตัดสินฟุตบอลและกติกาฟุตบอลเบ้ืองต้น PE YOUNG REFEREE ได้จัดข้ึนในวันที่ ๙ม
กันยายน ๒๕๖๖ ณ หอประชุมคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม อำเภอแม่ริม จังหวัด
เชียงใหม่ โดยมีผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 52 คน  
 มีผู้เข้าร่วมโครงการอบรมผู้ตัดสินฟุตบอลและกติกาฟุตบอลเบ้ืองต้น PE YOUNG REFEREE จำนวน  
คน ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้ความเข้าใจกติกาฟุตบอลมีพื้นฐานในการตัดสินและสามารถเป็นผู้ตัดสิน
ฟุตบอล ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการอยู่ในระดับมากที่สุด ข้อเสนอแนะ การจัดโครงการควรจะใช้
ระยะเวลาในการจัดโครงการให้เหมาะสมมากกว่านี้ และควรมีเอกสารประกอบเพื่อให้นักศึกษาที่เข้าร่วม
โครงการได้จดบันทึกและสร้างความเข้าใจให้มากขึ้นและสถานที่ในภาคปฏิบัติไม่พร้อมเนื่องจากมีฝนตก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
คำนำ 

    รายงานเล่มนี้เป็นส่วนหนึ่งของสาขาพลศึกษาและนันทนาการ วิชา การเป็นผู้ตัดสินฟุตบอล เนื่องจาก
รายวิชานี้เป็นส่วนหนึ่งในการเรียนสาขาพลศึกษาซึ่งมีในหลักสูตรการเรียน ทางคณะผู้จัดทำจึงจัดทำโครงการ
อบรม ผู้ตัดสินฟุตบอลและกติกาเบ้ืองต้น PE YOUNG REFEREE ณ หอประชุมทีปังกรณ์  เพื่อทบทวน
หลักสูตรและเป็นการสร้างพื้นฐาน สร้างแรงจูงใจและประสบการณ์ในการเป็นผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอลในอนาคต 
 
 

 
 
 

นางสาว นิภาพร กันทะเนตร  รหัสนักศึกษา 64151204 
นาย ณัฐพงศ์ แสงแก้ว   รหัสนักศึกษา 64151230 
นาย วรโชติ วิญญา   รหัสนักศึกษา 64151249 
นาย พิทักษ์ ลุงอยู ่  รหัสนักศึกษา 64151251 
นาย ยสินทร แสนเมืองมา  รหัสนักศึกษา 64151258 
นาย วชิระ สุรินต๊ะ   รหัสนักศึกษา 64151260 
นาย ศุภกิตต์ิ นาระต๊ะ  รหัสนักศึกษา 64151263 

                                                          
ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 



สารบัญ 
 

เรื่อง          หน้า 
บทสรุป           
คำนำ 
สารบัญ 
บทที่ 1 บทนำ         1-2  
 ช่ือโครงการ 
 หลักการและเหตุผล 
 วัตถุประสงค์โครงการ 
 ขอบเขตของโครงการประเมิน 
 ระยะเวลาการประเมินโครงการ 
 นิยามศัพท ์
 กลุ่มเป้าหมาย 
 ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ 
 สถานที่ดำเนินการ 
บทที่ 2 การดำเนินโครงการ       3-9 
 ขั้นตอนและแผนการดำเนินการ 
 วิธีดำเนินการ 
 อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการดำเนินโครงการ 
 การแต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินโครงการ 
 งบประมาณสรุปค่าใช้จ่าย 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือในการประเมินผล 
 การให้คะแนนความพึงพอใจ 
 ขั้นตอนการสร้างแบบประเมิน 
 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผลกการประเมิน 
 ผลการประเมินดำเนินโครงการ 
  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม 
บทที่ 3 ผลดำเนินโครงการ       10 
 หน่วยงานที่รับผิดชอบ 



เรื่อง          หน้า 
คุณการดำเนินการที่คาดว่าจะได้รับ 

 ข้อเสนอแนะ   
 ปัญหาและอุปสรรค 
ภาคผนวก         11 
 ภาคผนวก ก แบบอนุมัติโครงการ             12-16 
 ภาคผนวก ข กำหนดโครงการ              17-18 
 ภาคผนวก ค คำกล่าวรายงาน เปิด - ปิด               19-21 
 ภาคผนวก ง บันทึกข้อความ หนังสือ เชิญแบบตอบรับเข้าร่วมโครงการ         22-24 
 ภาคผนวก จ รายช่ือผู้เข้าร่วมโครงการ             25-31 
 ภาคผนวก ฉ ตัวอย่างแบบประเมินความพึงพอใจ            32-36 
 ภาคผนวก ช รวมภาพกิจกรรม              37-45 
 ภาคผนวก ซ ใบเสร็จค่าใช้จ่ายในการจัดโครงการ             46-52 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1 
 

บทที่ 1  
บทนำ 

ชื่อโครงการ : อบรมผู้ตัดสินฟุตบอลและกติกาฟตุบอลเบ้ืองต้น PE YOUNG REFEREE 
หลักการและเหตุผล 

ปัจจุบันกีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาที่นิยมอย่างมาก ซึ่งกีฬาฟุตบอลในการแข่งขันมีกติกาที่ผู้เล่นต้องเล่นให้
เป็นไปตามกติกา จึงต้องมีกรรมการผู้ตัดสินเป็นผู้ช้ีขาดตัดสินในการเล่นหรือแข่งขันของนักกีฬา
ฟุตบอล โดย ผู้ตัดสินฟุตบอลต้องมีความรู้ ความเข้าใจ และ ประสบการณ์ ในกติกาฟุตบอล 

วัตถุประสงค์ 
2.1. เพื่อให้นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจในกติกาฟุตบอล 
2.2. เพื่อให้นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงกรมีทกัษะพื้นฐานในกรเป็นผู้ตัดสินฟุตบอล 

ขอบเขตของการประเมินโครงการ 
นักศึกษาสาขาพลศึกษาและนันทนาการ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่  
ศูนย์แม่ริม จำนวน 57 คน 

ระยะเวลาการประเมินโครงการ 
วันที่ 9 – 10 เดือน กันยายน พ.ศ.2566 

นิยามศัพท ์
1. โครงการ หมายถึง กิจกรรม ซึง่มีการทำโครงการเป็นไปตามลำดับ โดยการทำงานจะต้องเป็นไป
ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
2. ผู้ตัดสิน หมายถึง เฝ้าดูการแข่งขันและมีอำนาจบังคับตามกติกาฟุตบอลในการแข่งขันนักฟุตบอล 
การตัดสินของผู้ตัดสินถือเป็นคำช้ีขาดในการเล่น 

กลุ่มเป้าหมาย 
นักศึกษาภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการช้ันปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
 ศูนย์แม่ริม 
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ตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ ค่าเป้าหมาย 

เชิงปริมาณ :  
นักศึกษาสาขาพลศึกษาและนันทนาการ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม จำนวน 58 คน 

 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 

เชิงคุณภาพ :  
นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจกติกาฟุตบอล 
มีพื้นฐานในการตัดสินฟุตบอล 

 
ระดับร้อยละ 70 ขึ้นไป 

เชิงเวลา : 
 โครงการแล้วเสร็จตามระยะเวลาที่กำหนด 

2 วัน 

เชิงต้นทุน :  
1. ค่าตอบแทนวิทยากร 1 คน จำนวน 1,200 บาท 
2. ค่าวัสดุอุปกรณ์  

- แก้วพลาสติก 4 แถว (แถวละ 20 บาท x 4 แถว)  
จำนวน 80 บาท 

3. ค่าใช้สอย 
- ค่าอาหารว่าง (ชุดละ 15 บาท x 120 ชุด)  

จำนวน 1,800 บาท 
- ค่าอาหารกลางวันของวิทยากร 1 มื้อ มื้อละ 60 บาท   

จำนวน 60 บาท 
- น้ำแข็ง 2 กระสอบ (กระสอบ 40 บาท x 2 กระสอบ) 

จำนวน 80 บาท 

 
 
 
 
 

3,020 บาท 

 
สถานที่ดำเนินโครงการ 

หอประชุมคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม 
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บทที่ 2 
                                    การดำเนินโครงการ 

               การจัดโครงการการอบรมผู้ตัดสินฟุตบอลและกติกาฟุตบอลเบ้ืองต้น PE YOUNG REFEREE 
วัตถุประสงค์เพื่อให้นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจในกติกาฟุตบอลและมีทักษะพื้นฐานในการ
เป็นผู้ตัดสินฟุตบอล 
 
ขั้นตอนและแผนการดำเนินกิจกรรม 

กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ 
1. วางแผนการดำเนินงาน  (Plan) 

1.1 จัดทำโครงการและขออนุมัติโครงการ 
 
 

1.2 ประชุมและแต่งตั้งคณะกรรมการ 

 
สัปดาห์ที่ 3 ของเดือนกรกฎาคม – 
สัปดาห์ที่ 4 ของเดือนกรกฎาคม  
พ.ศ. 2566 
สัปดาห์ที่ 1 ของเดือนสิงหาคม –  
สัปดาห์ที่ 2 ของเดือนสิงหาคม  
พ.ศ. 2566 

2. ดำเนินการ (Do) 
2.1 ประสาสัมพันธ์โครงการให้ผู้ที่สนใจเข้าร่วมโครงการ 

 
2.2 ประสานสถานที่จัดกิจกรรม 
 
2.3 ดำเนินโครงการ 

 
สัปดาห์ที่ 3 ของเดือนสิงหาคม  
พ.ศ. 2566 
สัปดาห์ที่ 4 ของเดือนสิงหาคม  
พ.ศ. 2566 
สัปดาห์ที่ 1 ของเดือนกันยายน  
พ.ศ. 2566 

3. ขั้นตอนการติดตามโครงการ (Check) 
3.1 รวบรวมสรุปผลการดำเนินโครงการ 

 
สัปดาห์ที่ 2 ของเดือนกันยายน 
พ.ศ. 2566 

4. ขั้นสรุปผลดำเนินงาน (Act) 
4.1 สรุปผลความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 

 
4.2 สรุปผลการดำเนินงานเพื่อนำไปวางแผน และ
ปฏิบัติการแก้ไข ในการจัดโครงการ ครั้งต่อไป 

 
สัปดาห์ที่ 3 ของเดือนกันยายน 
พ.ศ. 2566 
สัปดาห์ที่ 4 ของเดือนกันยายน  
พ.ศ. 2566 
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วิธีดำเนินงาน 

 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการดำเนินโครงการ 

1. คอมพิวเตอร ์
2. โปรเจคเตอร์ 
3. ไมค์โครโฟน และ ลำโพง 
4. โต๊ะ 
5. คูเลอร์น้ำ และ แก้วพลาสติก 
6. นกหวีด และ ธงผู้ช่วยผู้ตัดสิน  

การแต่งตั้งคณะกรรมการดำเนนิโครงการ 
คณะกรรมการโครงการการอบรมผู้ตัดสินฟุตบอลและกติกาฟุตบอลเบ้ืองต้น PE YOUNG REFEREE 
1. นาย พิทักษ์ ลุงอยู ่     ประธานโครงการ 
2. นาย วชิระ สุรินต๊ะ     รองประธานโครงการ 
3. นางสาว นิภาพร กันทะเนตร    กรรมการและเลขานุการ 
4. นาย ณัฐพงศ์ แสงแก้ว     กรรมการ 
5. นาย วรโชติ วิญญา     กรรมการ  
6. นาย ยสินทร แสนเมืองมา     กรรมการ 
7. นาย ศุภกิต นาราต๊ะ      กรรมการ 
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คณะกรรมการอาจารที่ปรึกษาโครงการ 
1. อาจารย์สุรศักดิ์ สิงห์สา หัวหน้าภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ว่าที่ร้อยเอก ดร.ขจร ตรีโสภณากร อาจารย์ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ 
คณะกรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ ์
1. นาย ศุภกิต นาราต๊ะ  
2. นาย ณัฐพงศ์ แสงแก้ว  
คณะกรรมการฝ่ายโสตทัศนูปกรณ ์
นาย วรโชติ วิญญา  
คณะฝ่ายพิธีกร 
นาย พิทักษ์ ลุงอยู ่ 
คณะฝ่ายงบประมาณ 
1. นางสาว นิภาพร กันทะเนตร  
2. นาย ยสินทร แสนเมืองมา  
คณะฝ่ายวิชาการและประเมินผล 
1. นาย พิทักษ์ ลุงอยู ่ 
2. นาย วชิระ สุรินต๊ะ  

 
งบประมาณสรุปค่าใช้จ่าย 
 ใช้งบประมาณในการจัดโครงการทั้งส้ิน 3,020 บาท (สามพันยีสิ่บบาทถ้วน) 
ลำดับ  กิจกรรมและรายละเอียดค่าใช้จา่ย           จำนวนเงิน 

1 ค่าตอบแทนวิทยากร 1000 บาท 
2 ค่าวัสดุอุปกรณ์ 

- แก้วพลาสติก 4 แถว ( แถวละ 20 บาท x 4 แถว ) 
 

80 บาท 
3 ค่าใช้สอย 

- ค่าอาหารว่าง ( ชุดละ 15 บาท x 120 ชุด ) 
- ค่าอาหารกลางวันของวิทยากร 1 มื้อ มื้อละ 60 บาท 
- น้ำแข็ง 2 กระสอบ ( กระสอบละ 40 บาท x 2 กระสอบ ) 

 
1800 บาท 
60 บาท 
80 บาท 

หมายเหตุ : เฉลี่ยจ่ายทุกรายการ 
 
วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

- แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการรูปแบบออนไลน์ 
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เครื่องมือในการประเมินผล 
 เครื่องมือในการประเมินผลครั้งนี้ คือ แบบประเมินความพึงพอใจรูปแบบออนไลน์ในการเข้าร่วม 
โครงการการอบรมผู้ตัดสินฟุตบอลและกติกาฟุตบอลเบ้ืองต้น PE YOUNG REFERE สาขาพลศึกษาและ
นันทนาการ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ จำนวน 58 คน โดยแบบประเมินความพึงพอใจ
สำหรับนักศึกษาเข้าร่วมโครงการ ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ป้ายแนะนำโครงการการอบรมผู้ตัดสินฟุตบอลและกติกาฟุตบอลเบ้ืองต้น PE YOUNG 
REFERE ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการช้ันปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
 ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโครงการ มีลักษณะเป็นแบบประเมินมาตราส่วนประเมินค่า 
มี 5 ระดับ ดังนี ้
   ระดับ  5  ระดับมากที่สุด 
                            ระดับ  4  ระดับมาก 
                             ระดับ  3  ระดับปานกลาง 
                             ระดับ  2  ระดับน้อย 
                             ระดับ  1  ระดับน้อยที่สุด 
การให้คะแนนความพึงพอใจ 

สำหรับลักษณะคำถามให้เลือกอยู่ 5 ระดับคือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด โดยมีเกณฑ์
การให้คะแนนเฉล่ีย ดังนี้ 
 การหาคา่เฉลี่ย เปรียบเทียบค่าเฉล่ียกับเกณฑ์การประเมนิค่าเฉล่ีย 

-  ค่าเฉล่ียระหว่าง 4.50 – 5.00  มากที่สุด 
-  ค่าเฉล่ียระหว่าง 3.50 – 4.49  มาก 
-  ค่าเฉล่ียระหว่าง 2.50 – 3.49  ปานกลาง 
-  ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.50 – 2.49  น้อย 
-  ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.00 – 1.49  น้อยที่สุด 

ขั้นตอนการสร้างแบบประเมิน 
1. วางแผน 
2. ศึกษาข้อมูลโครงการและวิธีการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 
3. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจตามที่ได้ศึกษา 
4. จัดทำแบบประเมินความพึงพอใจ รูปแบบออนไลน์ 
5. สรุปและรายงานผล 

เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
- แบบประเมินความพึงพอใจรูปแบบออนไลน์ 
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ผลการประเมิน 

โครงการอบรมผู้ตัดสินฟุตบอลและกติกาฟุตบอลเบ้ืองต้น PE YOUNG REFEREE  วันอาทิตย์ ที่ 9
กันยายน 2566 มีวัตถุประสงค์เพื่อผู้เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้ความเข้าใจกติกาฟุตบอลมีพื้นฐานในการ
ตัดสินและสามารถเป็นผู้ตัดสินฟุตบอล 
ผลการประเมินดำเนินโครงการ 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินโครงการ การอบรมผู้ตัดสินฟุตบอลและกติกาฟุตบอล

เบ้ืองต้น PE YOUNG REFEREE มีผู้เข้าร่วมโครงการ 50 คน นักศึกษาสาขาพลศึกษาและนันทนาการ
ช้ันปีที่ 1 ทั้งหมด 57 คน ดังปรากฏ ในตารางที ่1 

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนและร้อยละของสถานภาพผู้ให้ข้อมูล จำแนกเพศ 
สถานภาพ (เพศ) จำนวนทั้งหมด จำนวนที่มา ร้อยละ 

ชาย 45 41 80.39 
หญิง 12 10 19.61 
รวม 57 51 100 

จากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่า นักศึกษาสาขาพลศึกษาและนันทนาการช้ันปีที่ 1 ทั้งหมด 58 คน  
ดังปรากฏ ในตารางที่ 1 ที่มีจำนวนเข้าร่วมโครงการมากที่สุด ได้แก่ เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 80.39 และ
เพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 19.61  
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ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม 

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉล่ีย (𝑥) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความพึงพอใจของ
นักศึกษาสาขาพลศึกษาและนันทนาการช้ันปีที่ 1 

ลำดับที ่ รายการประเมิน �̅� S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. การประชาสัมพันธ์ในการจัดการโครงการ PE 

YOUG REFEREE 
4.67 0.54 

ดีมาก 

2. วัน เวลา สถานที่ เหมาะสมแก่การจัดกิจกรรม 4.48 0.66 ดี 
3. การดำเนินงานของฝ่ายจัด และ พิธีการต่างๆ 4.62 0.56 ดีมาก 
4. อาหารว่างมีความเหมาะสม 4.62 0.49 ดีมาก 
5. การบริการน้ำมีความเพียงพอเหมาะสม 4.73 0.44 ดีมาก 
6. ความพึ่งพอใจของวิทยากร 4.65 0.48 ดีมาก 
7. วิทยากรมีความน่าเช่ือถือ 4.75 0.43 ดีมาก 
8. วิทยากรให้ความรู้ที่เป็นประโยชน์และสามารถ

นำไปใช้ต่อในอานคตได้ 
4.65 0.51 

ดีมาก 

9. วิทยากรมีบุคคลิกภาพและกิริยาที่สุขภาพ
เหมาะสม 

4.73 0.44 
ดีมาก 

10. ความพึ่งพอใจในการอบรม 4.62 0.52 ดีมาก 
11. ส่ือมีความเหมาะสม 4.63 0.48 ดีมาก 
12. ส่ืออธิบายเข้าใจง่ายชัดเจน 4.67 0.51 ดีมาก 

รวม 4.65 0.51 ดีมาก 
 จากตาราง ที่ 2 พบว่า ความพึงพอใจในโครงการ การอบรมผู้ตัดสินฟุตบอลและกติกาฟุตบอลเบ้ืองต้น 
PE YOUNG REFEREE ผลรวมอยู่ในระดับดีมาก ซึ่งม ีค่าเฉล่ีย 4.65 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.51 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักศึกษาที่เข้าร่วมมีความประทับใจในโครงการ รวมถึงนักศึกษาที่เข้าร่วม ได้
ประโยชน์ และความรู้จากโครงการในครั้งนี้มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ 4.75 ความพึงพอใจในระดับดีมาก 
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ตารางที่ 3 ความสำเร็จของการดำเนินงานเปรียบเทียบกับเป้าหมายของโครงการ 
 

 
ตัวช้ีวัด 

 

 
หน่วยนับ 

 

 
เป้าหมาย 

 
ผลการดำเนินการงาน 

 
ผล 

บรรลุ 
เป้าหมาย 

ไม่บรรลุ
เป้าหมาย 

เชิงปริมาณ 
- จำนวนผู้ร่วมการโครงการ 52 คน 58 คน พอใจ 

 
 

         
✓ 

เชิงคุณภาพ 
- แบบประเมินความพึงพอใจของ

ผู้เข้าร่วมโครงการรูปแบบออนไลน์ 
ร้อยละ 90 ร้อยละ 90 พอใจ 

 
✓ 

 

เชิงเวลา 
- โครงการที่เสร็จตามระยะเวลาที่

กำหนด 

 

ร้อยละ 
100 

 

ร้อยละ 
90 

 

เพียงพอ 

 

✓ 

 

เชิงต้นทุน 
- งบประมาณ 

 

3,020 
บาท 

 

3,020   
บาท 

 

เพียงพอ 

 

✓ 
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บทที่ 3  
ผลการดำเนินโครงการ 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 นักศึกษาภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ ชั้นปีที่3 คณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
ผลการดำเนินการที่คาดวา่จะได้รับ 

1. นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้และเข้าใจ ในกติกาฟุตบอล 
2. นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการมีทักษะพื้นฐานในการเป็นผู้ตัดสินฟุตบอล 
เชิงปรมิาณ 

นักศึกษาสาขาพลศึกษาและนันทนาการ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
ศูนย์แม่ริม จำนวน 58 คน 
เชิงคุณภาพ 

นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจในกติกาฟุตบอลและมีพื้นฐานในการตัดสิน 
ฟุตบอล 

ข้อเสนอแนะ 
1. การจัดโครงการควรจะใช้ระยะเวลาในการจัดโครงการให้เหมาะสมมากกว่านี้ 
2.  ควรมีเอกสารประกอบเพื่อให้นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการได้จดบันทึก 
3. สถานที่ในภาคปฏิบัติไม่พร้อมเนื่องจากมีฝนตก 
4. ควรมีอาหารกลางวัน 

ปัญหา และ อุปสรรค 
1. กำหนดจัดโครงการ วันที่ 2-3  กันยายน 2566 แต่โครงการได้รับการอนุมัติผ่าน  

วันที่ 30 สิงหาคม 2566 จึงจัดเตรียมสถานที่และวิทยากรไม่ทัน 
2. ในวันจัดทำโครงการมีฝนตกจึงทำให้ในวันภาคปฏิบัติไม่มีสถานที่รองรับ 
3. นักศึกษาบางส่วนไม่ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมระหว่างการอบรม 

วิธีแก้ไขปัญหา 
1. ควรจัดทำแบบอนุมัติโครงการให้เสร็จทันกำหนดการ 
2. ควรจัดสถานที่ให้เหมาะสมตั้งแต่ต้น 
3. ขอความร่วมมือนักศึกษาในการอบรม 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
โครงการที่ไดร้ับอนุมัติ 
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แบบอนุมัติโครงการ 
1. ชื่อโครงการ 

การอบรมผู้ตัดสินฟุตบอลและกติกาฟุตบอลเบ้ืองต้น PE YOUNG REFEREE  
 

2. หลักการและเหตุผล 
ปัจจุบันกีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาสากลที่ได้รับความนิยมอย่างมาก ผู้เล่นต้องเล่นให้ถูกต้องเป็นไปตาม

กติกา และผู้ตัดสิน (Referee) ทำหน้าที่ตัดสินให้เป็นไปตามกติกา โดยผู้ตัดสินฟุตบอลต้องมีความรู้ ความ
เข้าใจในกติกาฟุตบอลจึงจะสามารถตัดสินได้อย่างถูกต้อง 
ดังนั้นนักศึกษาช้ันปีที่ 3 สาขาพลศึกษาและนันทนาการ มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่เห็นถึงความสำคัญ
เบ้ืองต้น จึงจัดโครงการอบรมผู้ตัดสินฟุตบอลและกติกาฟุตบอลเบ้ืองต้น PE YOUNG REFEREE เพื่อส่งเสริม
ให้นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาได้มีความรู้และความเข้าใจกติกาฟุตบอล มีพื้นฐานในการตัดสิน และสามารถ
เป็นผู้ตัดสินฟุตบอลได้ 
 

3. วัตถุประสงค์ 
3.1 เพื่อให้นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจในกติกาฟุตบอล 
3.2 เพื่อให้นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการมีทักษะพื้นฐานในการเป็นผู้ตัดสินฟุตบอล 

 
4. เป้าหมาย 

เชิงปริมาณ 
              นักศึกษาสาขาพลศึกษาและนันทนาการ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

ศูนย์แม่ริม จำนวน 58 คน 
เชิงคุณภาพ 
    นักศึกษาที ่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจในกติกาฟุตบอลและมีพื้นฐานในการตัดสิน 
ฟุตบอล 

 
5. ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ 

วันที่ 2-3 กันยายน พ.ศ. 2566 เวลา 08.30-16.00 น. 
 

6. สถานที่ดำเนินโครงการ 
หอประชุมคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม 
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7. วิธีดำเนินการ 
7.1 ขั้นตอนการวางแผน 

- จัดทำโครงการและเสนอขออนุมัติโครงการ 
- ประชุมและแต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงานโครงการ 

7.2 ขั้นตอนการดำเนินการ 
- ประสาสัมพันธ์โครงการให้ผู้ที่สนใจเข้าร่วมโครงการ 
- ประสานสถานที่จัดกิจกรรม 

7.3 ขั้นตอนติดตามโครงการ 
- รวบรวมสรุปผลการดำเนินโครงการ 

7.4 ขั้นสรุปผลดำเนินงาน 
- สรุปผลความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 
- สรุปผลการดำเนินงานเพื่อนำไปวางแผน และปฏิบัติการแก้ไข ในการจัดโครงการ ครั้งต่อไป 

 
แผนดำเนินงาน 
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8. งบประมาณ 
ที่มาของงบประมาณ ผู้สนับสนุนโครงการ 3,020 บาท  
ใช้งบประมาณทั้งหมด เป็นเงิน 3,020 บาท 

แยกเป็น 
1. ค่าตอบแทนวิทยากร 1 วัน     เป็นเงิน 1,000 บาท 
2. ค่าวัสดุอุปกรณ์ 
   - แก้วพลาสติก 4 แถว (แถวละ 20 บาท x 4 แถว)      เป็นเงิน 80 บาท 
3.   ค่าใช้สอย 
   - ค่าอาหารว่าง (ชุดละ 15 บาท x 120 ชุด)           เป็นเงิน 1,800 บาท 
   - ค่าอาหารกลางวันของวิทยากร 1 มื้อ มื้อละ 60 บาท  เป็นเงิน 60 บาท 
  - น้ำแข็ง 2 กระสอบ (กระสอบละ 40 บาท x 2 กระสอบ) เป็นเงิน 80 บาท 

*หมายเหตุ : เฉล่ียจ่ายทุกรายการ 
 

9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
9.1 นางสาว นิภาพร กันทะเนตร   รหัสนักศึกษา 64151204 
9.2 นาย ณัฐพงศ์ แสงแก้ว   รหัสนักศึกษา 64151230 
9.3 นาย วรโชติ วิญญา    รหัสนักศึกษา 64151249 
9.4 นาย พิทักษ์ ลุงอยู่    รหัสนักศึกษา 64151251 
9.5 นาย ยสินทร แสนเมืองมา   รหัสนักศึกษา 64151258 
9.6 นาย วชิระ สุรินต๊ะ    รหัสนักศึกษา 64151260 
9.7 นาย ศุภกิตติ์ นาราต๊ะ   รหัสนักศึกษา 64151263 

 
10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

10.1 นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้และเข้าใจ ในกติกาฟุตบอล 
10.2 นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการมีทักษะพื้นฐานในการเป็นผู้ตัดสินฟุตบอล 
 

11. สรุปและประเมินผลโครงการ 
- แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 
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ภาคผนวก ข  
กำหนดโครงการ 
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กำหนดการ 
โครงการ PE YOUNG REFEREE  

วันเสาร์ ที่ 9 กันยายน 2566  
ณ หอประชุมคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ (ศูนย์แม่ริม) 

 

09.00 – 09.30 น.   ลงทะเบียน  

09.30 – 10.00 น.   ประธานกล่าวเปิดโครงการ PE YOUNG REFEREE  
10.00 – 12.00 น.   เริ่มการบรรยายและอบรมกติกาฟุตบอล  
12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหาร  
13.10 – 14.30 น.  เริ่มบรรยายและอบรมกติกาฟุตบอล 
14.30 – 14.45 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
14.45 – 16.00 น.  รับฟังบรรยายและอบรมกตกิาฟุตบอล 

    
วันอาทิตย์ ที่ 10 กันยายน 2566  

ณ หอประชุมคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ (ศูนย์แม่ริม) 
 

09.00 – 09.30 น.   ลงทะเบียน  

09.30 – 12.00 น.   เริ่มการฝึกภาคปฏิบัติ  
12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหาร  
13.10 – 14.30 น.  ฝึกภาคปฏิบัติ 
14.30 – 14.45 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
14.45 – 15.30 น.  ฝึกภาคปฏิบัติ 
15.30 – 16.00 น.  ประธานกล่าวปิดโครงการ PE YOUNG REFEREE 
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ภาคผนวก ค  
คำกล่าวรายงานพิธี

เปิด-ปิด 
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ภาคผนวก ง 
บันทึกข้อความ หนังสือ
เชิญแบบตอบรับเข้า

ร่วมโครงการ 
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  ภาคผนวก จ 
รายชื่อผู้เข้ารว่ม       
    โครงการ 

 

 
 



26 

 
 
 



27 

 
 



28 

 



 
29 

 



30 
 



31 

 



32 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ  
ตัวอย่างแบบประเมิน

ความพึงพอใจ 
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ภาคผนวก ช 
รวมภาพกิจกรรม 
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ภาพรวมโครงการ 
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ภาคผนวก ซ 

ใบเสร็จค่าใช้จ่ายใน
การจัดโครงการ 
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ค่าเบรก  
แยกเป็น 

ค่าขนม 10กล่องๆละ 55 บาท รวม 550 บาท           

                  นมโอวันติน 2ลังๆละ 345 บาท รวม 690บาท  

  ทั้งหมด รวม 1,240 บาท 
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ค่าแก้วพลาสติก + ค่าน้ำแข็ง 1 กระสอบ (วันที่1) 



49 
 

ค่าอาหารวิทยากร 1 ม้ือ (วันที่1) 



50 
 

ค่าน้ำแข็ง 1 กระสอบ (วันที่2)  



51 
 

ค่าอาหารวิทยากร 1 ม้ือ (วันที่2) 



52 
 

ค่าวิทยากร (นำไปกดเป็นเงินสด)  


