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รายงานผลการดำเนินงาน 
โครงการ เซปักตะกร้อ CMRU คัพ 

ภาควิชาสุขศึกษาและพลศึกษาชั้นปีที่ ๓ 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 

๑. นาย ฉันทวัฒน ์ เพ็ญศรี       รหัสนักศึกษา  ๖๔๑๕๑๒๒๐ 
๒. นาย ณัฐภัทร    ใจแสน       รหัสนักศึกษา  ๖๔๑๕๑๒๓๓ 
๓. นาย นนธวัฒน์  โกศล         รหัสนักศึกษา  ๖๓๑๕๑๒๓๖ 
๔. นาย นพนันท์   จันทร์เขียว   รหัสนักศึกษา  ๖๔๑๕๑๒๔๒ 
๕. นาย อนุชา      อ๊อดต่อกัน   รหัสนักศึกษา  ๖๔๑๕๑๒๖๕ 

  ๖. นาย อนุชิต      ต๊ะปวน     รหัสนักศึกษา  ๖๔๑๕๑๒๖๖ 
 

เสนอ  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ว่าที่ร้อยเอก ดร.ขจร ตรีโสภณากร 

 
 
 

ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๔๖๖ 
สาขาพลศึกษาและนันทนาการ คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ่
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 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ่
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บทสรุป 
โครงการการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อ CMRU คัพ จัดทำขึ้นเพื่อส่งเสริมให้นักศึกษได้แสดงออก

ทางด้านทักษะและความสามารถทางด้านกีฬาเซปักตะกร้อ ตามความสนใจ อีกทั้งยังส่งผลให้ผู้เข้าร่วมโครงการ

มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ และมีความสมัครสมานสามัคคีในหมู่คณะและทำให้นักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม่ (ศูนย์แม่ริม) ได้มีความเข้าใจในกติกาและทักษะการเล่นของกีฬาเซปักตะกร้อเบื้องต้น และ

สามารถปฏิบัติทักษะพื้นฐานในกีฬาเซปักตะกร้อ ทั้งนี้หลังจากได้ประชาสัมพันธ์ มีนักศึกษาพลศึกษาและ

นันทนาการช้ันปีที่ 1-3 และสาขาอื่นๆ เกิดความสนใจและเตรียมพร้อมที่จะเข้าร่วมโครงการ จำนวน 60 คน 

ในการเข้าร่วมโครงการ นักศึกษาได้ให้ความสนใจมาเข้าร่วมการแข่งขันครบจำนวนตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ ทำให้

เกิดการแข่งขันเพื่อชิงรางวัล และยังเห็นคุณค่าในการเล่นกีฬาเพื่อให้รู้แพ้ รู้ชนะและรู้จักการให้อภัย 

          โครงการการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อ CMRU คัพ ได้จัดขึ้นในระหว่างวันที่ 23-24 กันยายน ณ ลาน

ยานยนต์มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ (ศูนย์แม่ริม) อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีผู้เข้าร่วม จำนวน คน 

          มีผู้เข้าร่วม โครงการการแข่งขันเซปักตะกร้อ CMRU คัพ จำนวน 60 คน ผู้เข้าร่วมโครงการได้แข่งขัน

โดยใช้ทักษะพื้นฐานของกีฬาเซปักตะกร้อได้อย่างถูกต้อง ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการอยู่ในระดับมาก

ที่สุด ข้อเสนอแนะนำ 
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คำนำ 
รายงานเล่มนี้เป็นส่วนหนึ่งของ โครงการการแข่งขันเซปักตะกร้อ CMRU คัพ ประจำปีการศึกษา 2566 

เล่มนี้จัดทำขึ้นเพื่อเขียนเกี่ยวกับรายละเอียดวิธีการจัดทำและวัตถุประสงค์ของโครงการ เซปักตะกร้อ CMRU 

คัพ 
ดังนั้นนักศึกษาภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการชั้นปีที่  3 ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของกีฬาเซปัก

ตะกร้อ จึงได้จัดโครงการ เซปักตะกร้อ CMRU คัพ เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษได้แสดงออกทางด้านทักษะและ
ความสามารถทางด้านกีฬาเซปักตะกร้อ ตามความสนใจ อีกทั้งยังส่งผลให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรง สมบูรณ์และมีความสมัครสมานสามัคคีในหมู่คณะ รู้แพ้ รู้ชนะและรู้จักการให้อภัย 

 
 

       นักศึกษาช้ันปีที่ 3 
สาขาวิชาพลศึกษาและนันทนาการ                                                          

                  ผู้รับผิดชอบโครงการ 
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บทที่ 1 
บทนำ 

ชื่อโครงการ เซปักตะกร้อ CMRU คัพ  
หลักการและเหตุผล  

กีฬาเซปักตะกร้อ ได้มีวิวัฒนาการเล่นกีฬาตะกร้อของประเทศต่างๆในทวีปเอเชีย ได้ดัดแปลงวิธีการ
เล่นผสมผสานระหว่างตะกร้อข้ามข่ายของประเทศไทยกับกีฬาเซปัก รากา จาริง ของประเทศมาเลเซียโดยกีฬา
เซปักตะกร้อเป็นกีฬาอีกประเภทหนึ่งที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย ในปัจจุบันมีการจัดการแข่งขันอย่าง
ต่อเนื่องในทุกระดับ ซึ่งกีฬาเซปักตะกร้อมีการเสริมสร้างให้สุขภาพ พลานามัยที่แข็งแรงและจิตใจแจ่มใส  จน
พร้อมที ่จะพัฒนาไปสู ่การแข่งขันระดับอาชีพ  โดยได้มีการจัดการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร ้อเพื ่อสร ้าง
ความสัมพันธ์และการออกกำลังกาย  

ดังนั้นนักศึกษาภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการชั้นปีที่ 3 ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของกีฬาเซปัก
ตะกร้อจึงได้จัดโครงการ เซปักตะกร้อ CMRU คัพ เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษได้แสดงออกทางด้านทักษะและ
ความสามารถทางด้านกีฬาเซปักตะกร้อ ตามความสนใจ อีกทั้งยังส่งผลให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรง สมบูรณ์ และมีความสมัครสมานสามัคคีในหมู่คณะ รู้แพ้ รู้ชนะและรู้จักการให้อภัย  
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อส่งเสริมทักษะการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อของนักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการ  
2. เพื่อให้นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการไดม้ีทักษะเกี่ยวกับการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อเบ้ืองตน้ 

เป้าหมาย  
เชิงปริมาณ 
  ผู้สนใจเข้าร่วมโครงการเซปักตะกรอ้ CMRU คัพ ทั้งหมด 12 ทีม จำนวน 60 คน  
เชิงคุณภาพ 
 นักศึกษาที่มีความสนใจในการแข่งขันเซปักตะกร้อ CMRU คัพ ได้ประสบการณ์และทักษะใน
การเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ  
 

ระยะเวลาดำเนินโครงการ 
 วันที่ 23 - 24 กันยายน 2566 
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ตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ ค่าเป้าหมาย 

เชิงปริมาณ :  
ผู้สนใจเข้าร่วมโครงการเซปักตะกรอ้ CMRU คัพ ทั้งหมด 12 ทีม 

จำนวน 60 คน 

 
ไม่ต่ำกว่า 12  ทีม 

เชิงคุณภาพ :  
นักศึกษาที่มีความสนใจในการแข่งขันเซปักตะกร้อ CMRU คัพ ได้
ประสบการณ์และทักษะในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ  

 
ไม่ต่ำกว่า 12  ทีม 

เชิงเวลา : 
 โครงการแล้วเสร็จตามระยะเวลาที่กำหนด 

 
2 วัน 

เชิงต้นทุน :  
1. ค่าเงินรางวัล 

-  รางวัลชนะเลิศ ทุนการศึกษา 1,000 บาท  
- รางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 1 ทุนการศกึษา 700 บาท  
-  รางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 2 ทุนการศึกษา 500 บาท  

2. ค่าวัสดุอุปกรณ์  
- ค่าน้ำแข็ง 2 กระสอบ ๆ ละ 50 บาท (50 บาท x 2 

กระสอบ) เป็นเงิน 100 บาทค่าใช้สอย 
           3.   อุปกรณ์  

- ค่าลูกตะกร้อ 3 ลูก ๆ ละ 250 บาท (250 บาท x 3 ลูก) เป็น
เงิน 750 บาท 

- ถ้วยรางวัล 3 ถ้วยๆ ใบละ 200 บาท (200 บาท x 3 ลูก) 
เป็นเงิน 600 บาท 

- ค่าป้ายไวนิล 900 บาท 
  

 
 
 
 
 

4,550 บาท 

 
สถานที่ดำเนินการ  
  ณ ลานกีฬามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ (ศูนย์แม่ริม) 
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บทที่ 2 
                                การดำเนินโครงการ 

               การจัดโครงการเซปักตะกรอ้ CMRU คัพ วัตถุประสงค์เพื่อให้นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการเพื่อ
ส่งเสริมให้นักศึกษได้แสดงออกทางด้านทักษะและความสามารถทางด้านกีฬาเซปักตะกร้อ ตามความสนใจ อีก
ทั้งยังส่งผลให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ และมีความสมัครสมานสามัคคีในหมู่คณะ 
 
ขั้นตอนและแผนการดำเนินกิจกรรม 

กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ 
1. วางแผนการดำเนินงาน  (Plan) 

1.1 ประชุมวางแผนและเขียนโครงการเพื่อเสนอขอ
อนุมัต ิ

 
1.2 ประชุมสมาชิกในการจัดทำโครงการและประชุม           

                คณะกรรมการดำเนินงาน 

 
สัปดาห์ที่ 3 ของเดือนสิงหาคม – สัปดาห์
ที่ 4 ของเดือนสิงหาคม  
พ.ศ. 2566 
สัปดาห์ที่ 4 ของเดือนสิงหาคม –  
สัปดาห์ที่ 1 ของเดือนกันยายน  
พ.ศ. 2566 

2. ดำเนินการ (Do) 
2.1 ประสัมพันธ์และประสานงาน 

 
 

2.1 รับสมัครผู้เข้าร่วมการแข่งขันและส่งใบสมัคร 
 
 

2.2 จับสลากแบ่งสายการแข่งขันและพร้อมอภิปราย     
ระเบียบวินัยในการแข่งขัน 

2.3 ประชุมสมาชิกคณะกรรมการดำเนินงานในการ    
แข่งขัน 

 
สัปดาห์ที่ 1 ของเดือนกันยายน–  
สัปดาห์ที่ 2 ของเดือนกันยายน  
พ.ศ. 2566 
สัปดาห์ที่ 1 ของเดือนกันยายน–  
สัปดาห์ที่ 2 ของเดือนกันยายน  
พ.ศ. 2566 
สัปดาห์ที่ 3 ของเดือนกันยายน  
พ.ศ. 2566 
สัปดาห์ที่ 3 ของเดือนกันยายน  
พ.ศ. 2566 

3. ขั้นตอนการติดตามโครงการ (Check) 
3.1 ดำเนินการจัดการแข่งขัน 

สัปดาห์ที่ 4 ของเดือนกันยายน 
พ.ศ. 2566 

4. ขั้นสรุปผลดำเนินงาน (Act) 
4.1 สรุปผลและประเมินโครงการ 

สัปดาห์ที่ 1 ของเดือนตุลาคม 
พ.ศ. 2566 
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วิธีดำเนินงาน 

 
 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการดำเนินโครงการ 

1. ลูกตะกร้อ 
2. ตะข่ายเซปักตะกร้อ 
3. เต้นท ์
4. โต๊ะ เก้าอี้ 
5. คูเลอร์น้ำ และ แก้วพลาสติก 
6. ไมค์โครโฟน และ ลำโพง 
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การแต่งต้ังคณะกรรมการดำเนินโครงการ 
คณะกรรมการโครงการเซปักตะกร้อ CMRU คัพ 
1. นาย อนุชา อ๊อดต่อกัน   ประธานโครงการ 
2. นาย นพนันท์ จันทร์เขียว   รองประธานโครงการ 
3. นาย ฉันทวัฒน์  เพ็ญศรี         กรรมการและเลขานุการ 
4. นาย อนุชิต      ต๊ะปวน         กรรมการ 
5. นาย นนธวัฒน์  โกศล           กรรมการ  
6. นาย ณัฐภัทร    ใจแสน         กรรมการ 

คณะกรรมการอาจารที่ปรึกษาโครงการ 
1. อาจารย์สุรศักดิ์ สิงห์สา หัวหน้าภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ว่าที่ร้อยเอก ดร.ขจร ตรีโสภณากร อาจารย์ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ 

คณะกรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ ์
          นาย อนุชา อ๊อดต่อกัน 

นาย ณัฐภัทร    ใจแสน        
คณะกรรมการฝ่ายโสตทัศนูปกรณ ์
          นาย นพนนัท์ จันทร์เขียว 
คณะฝ่ายพิธีกร 
          นาย นนธวัฒน์  โกศล          
คณะฝ่ายงบประมาณ 

นาย ฉันทวัฒน์  เพ็ญศรี        
คณะฝ่ายวิชาการและประเมินผล 

นาย อนุชิต      ต๊ะปวน        
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งบประมาณสรุปค่าใช้จ่าย 
 ใช้งบประมาณในการจัดโครงการทั้งส้ิน 4,550บาท (ส่ีพันห้าร้อยห้าสิบบาทถ้วน) 
ลำดับ  กิจกรรมและรายละเอียดค่าใช้จา่ย           จำนวนเงิน 

1 เงินรางวัล 2,200 บาท 
2 ค่าวัสดุอุปกรณ์ 

- ค่าลูกตะกร้อ 3 ลูก ๆ ละ 250 บาท (250 บาท x 3 ลูก) เป็นเงิน 750 
บาท 

- ถ้วยรางวัล 3 ถ้วยๆ ใบละ 200 บาท (200 บาท x 3 ลูก) เป็นเงิน 600 
บาท 

- ค่าป้ายไวนิล 300 บาท 

 
 

1,650 บาท 

3 ค่าใช้สอย 
- ค่าน้ำแข็ง 2 กระสอบ ๆ ละ 50 บาท (50 บาท x 2 กระสอบ) เป็นเงิน 

100 บาทค่าใช้สอย 
- ค่าเบรกอาจารย์ 4 ชุด ๆ ละ 80 บาท (80 บาท x 4 ชุด ) ) เป็นเงิน 

320 บาทค่าใช้สอย 

 
420 บาท 

หมายเหตุ : เฉลี่ยจ่ายทุกรายการ 
 
เครื่องมือในการประเมินผล 
 เครื่องมือในการประเมินผลครั้งนี้ คือ แบบประเมินความพึงพอใจรูปแบบออนไลน์ในการเข้าร่วม
โครงการ เซปักตะกร้อ CMRU คัพ ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม่ จำนวน 60 คน โดยแบบประเม ินความพึงพอใจสำหรับนักศึกษาเข้าร่วมโครงการ 
ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ประเมินประกอบด้วย 

- G-mail 
- เพศ 
- สถานะ/อาชีพ 

  ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโครงการ มีลักษณะเป็นแบบประเมินมาตราส่วน
ประเมินค่ามี 4 ระดับ ดังนี้ 
                             ระดับ  4  ระดับดีมาก 
                            ระดับ  3  ระดับดี 
                             ระดับ  2  ระดับพอใช้ 
                             ระดับ  1  ระดับปรับปรุง 
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ส่วนที่ 3 ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะต่อการเข้าร่วมโครงการ 

การให้คะแนนความพึงพอใจ 
 สำหรับลักษณะคำถามให้เลือกอยู่ 4 ระดับคือ ระดับดีมาก ระดับดี ระดับพอใช้ ระดับปรับปรุง  โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนนเฉล่ีย ดังนี้ 
 การหาค่าเฉลี่ย เปรียบเทียบค่าเฉล่ียกับเกณฑ์การประเมินค่าเฉล่ีย 

- ค่าเฉล่ียระหว่าง 4.50 - 5.00  ดีมาก 
- ค่าเฉล่ียระหว่าง 3.50 – 4.49  ดี 
- ค่าเฉล่ียระหว่าง 2.50 – 3.49  พอใช้ 
- ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.50 – 2.49  ควรปรับปรุง 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล  
- แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการรูปแบบออนไลน์  
  
เครื่องในการประเมินผล  

เครื่องมือในการประเมินผลครั้งนี้ คือ แบบประเมินความพึงพอใจรูปแบบออนไลน์ในการเข้าร่วม 
โครงการการ เซปักตะกร้อ CMRU คัพ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ จำนวน 61 คน โดยแบบ
ประเมินความพึงพอใจสำหรับนักศึกษาเข้าร่วมโครงการ ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้  

ส่วนที่ 1 ป้ายแนะนำโครงการ เซปักตะกรอ้ CMRU คัพ   
ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโครงการ มีลักษณะเป็นแบบประเมินมาตราส่วนประเมินค่า  

มี 5 ระดับ ดังนี้  
ระดับ  5  ระดับมากที่สุด  

                            ระดับ  4  ระดับมาก  
                             ระดับ  3  ระดับปานกลาง  
                             ระดับ  2  ระดับน้อย  
                             ระดับ  1  ระดับน้อยที่สุด  
การให้คะแนนความพึงพอใจ  
สำหรับลักษณะคำถามให้เลือกอยู่ 4 ระดับคือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย  โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนเฉล่ีย 
ดังนี้  

การหาคา่เฉลี่ย เปรียบเทียบค่าเฉล่ียกับเกณฑ์การประเมินค่าเฉล่ีย  
-  ค่าเฉล่ียระหว่าง 4.50 – 5.00  มากที่สุด  
-  ค่าเฉล่ียระหว่าง 3.50 – 4.49  มาก  
-  ค่าเฉล่ียระหว่าง 2.50 – 3.49  ปานกลาง  
-  ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.50 – 2.49  น้อย  
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ขั้นตอนการสร้างแบบประเมิน  
1. วางแผน  
2. ศึกษาข้อมูลโครงการและวิธีการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ  
3. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ ตามที่ได้ศึกษา  
4. นำเสนอแบบประเมินความพึงพอใจแก่อาจารย์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความ
เรียบร้อยของแบบประเมิน  
5. นำแบบประเมินความพึงพอใจไปแก้ไข ตามคำแนะนำของอาจารย์   
6. จัดทำแบบประเมินความพึงพอใจ รูปแบบออนไลน์  
7. นำไปใช้กับผู้ที่เข้าร่วมโครงการ เซปักตะกร้อ CMRU คัพ  
8. สรุปและรายงานผล  

ผลการประเมิน  
การจัดโครงการ เซปักตะกร้อ CMRU คพั ในวันเสาที่ 23-24 กันยายน พ.ศ.2566 มีวัตถุประสงค์ ให้

นักศึกษาที่มีความสนใจในการแข่งขันเซปักตะกร้อ CMRU คัพ ได้ประสบการณ์และทักษะในการเล่นกีฬาเซปัก
ตะกร้อ  
ผลการประเมินดำเนินโครงการ  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินโครงการ เซปักตะกรอ้ CMRU คัพ มีผู้เข้าร่วมโครงการ 61 คน  
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนและร้อยละของสถาพผู้ให้ข้อมูล จำแนกเพศ  
 

 
สถานภาพ(เพศ) 

 
จำนวนทั้งหมด  

 
จำนวนที่มา  

 
ร้อยละ  

 
ชาย 

 
50  

 
44  

 
72.1%  

 
หญิง 

 
10  

 
17  

 
27.9%  

 
รวม 

 
60  

 
61  

 
100%  

  
จากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่า นักศึกษาที่มาเข้าร่วมโครงการเซปักตะกร้อ CMRU คัพทั้งหมด 61 คน 

ดังปรากฏ ในตารางที่ 1 มีจำนวนเข้าร่วมโครงการมากที่สุด ไดแ้ก่ เพศ ชาย 44 คน คิดเป็นร้อยละ72.1% 
และหญิง 17 คน คิดเป็นร้อยละ27.9  
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ตารางที่ 2 แสดงความพึงพอใจสำหรับนักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการเซปักตะกร้อ CMRU คัพ  
ตารางที่ 2แสดงค่าเฉล่ีย (x-) ค่าส่วน เบ่ียงเบนมาตรฐ(S.D.)  ของระดับความพึงพอใจของนักศึกษาทีม่าเข้า
ร่วม  

  
จากตารางที่ 2  พบว่าความพึงพอใจในโครงการ เซปักตะกรอ้ CMRU คัพ ผลรวมอยู่ในระดับดีมากซึ่ง

มีค่าเฉล่ีย 46.5 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.51 เมือพิจารณาดูแล้วพบว่านักศึกษาประทับใจในโครงการเซปัก
ตะกร้อ CMRU คพัจนมีค่าเฉล่ียสูงสุดอยู่ที่ 4.75 ความพึงพอใจในระดับดีมาก  

ลำดับ  รายการประเมิน  (x-) (S.D.) ระดับความพึงพอใจ  
1  ผู้จัดโครงการมีการให้บริการมาก

น้อยเพียงใด  
4.67  0.54  ดีมาก  

2  โครงการนี้สามารถส่งเสริม
นักศึกษามากน้องเพียงใด  

4.48  0.66  ดีมาก  

3  ระยะเวลาในการจัดการแข่งขัน  4.64  0.56  ดีมาก  
4  ความพึงพอใจ ของผู้ตัดสิน  4.62  0.49  ดีมาก  
5  สนามแข่งขันมีความพร้อมและ

อุปกรณ์มากนอ้ยเพียงใด  
4.73  0.44  ดีมาก  

6  โครงการนี้ ส่งเสริมให้รู้จักเคารพ
กฎกติกาการแข่งขัน และรักษา
ความยุติธรรมมากน้อยเพียงใด  

4.65  0.48  ดีมาก  

7  โครงการนี้เป็นการส่งเสริมการใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์กับ
นักศึกษามากน้อยเพียงใด  

4.75  0.43  ดีมาก  

8  นักศึกษาสามารถนำทักษะจาก
การแข่งขันไปฝึกซ้อมหรอืไปใช้
ประโยชน์ได้มากน้อยเพียงใด  

4.65  0.51  ดีมาก  

9  นักศึกษาได้ประสบการณ์มาก
น้อยเพียงใด  

4.63  0.48  ดีมาก  

10  โครงการนี้เหมาะสมกับนักศึกษา
มากน้อยเพียงใด  

4.62  0.52  ดีมาก  

  รวม  4.65  0.51  ดีมาก  
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บทที่ 3  
ผลการดำเนินโครงการ 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 นักศึกษาภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ ชั้นปีที่3 คณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
ผลการดำเนินการที่คาดวา่จะได้รับ 

1. นักศึกษาที่สนใจเข้าร่วมโครงการได้มีทกัษะการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ 
2. ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับการพัฒนาและประสบการณ์จากการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อ 
เชิงปรมิาณ 

            - ผู้สนใจเข้าร่วมโครงการเซปักตะกร้อ CMRU คัพ ทั้งหมด 12 ทีม จำนวน 60 คน 
เชิงคุณภาพ 

             - นักศึกษาที่มีความสนใจในการแข่งขันเซปักตะกร้อ CMRU คัพ ได้ประสบการณ์และทักษะในการ
เล่นกีฬาเซปักตะกร้อ ข้อเสนอแนะ 

1. การประชาสัมพันธ์โครงการควรประชาสัมพันธ์ให้เร็วกว่านี้ 
2. สถานที่ในการจัดโครงการควรจัดอยู่ในที่ร่มเพาะเวลาแข่งขันแล้วมีแสงแดดส่องทำให้นักกีฬาไม่

สามารถมองเห็นลูกตะกร้อ 
3. สถานที่ในภาคปฏิบัติไม่พร้อมเนื่องจากมีฝนตก 
4. ควรมีอาหารกลางวัน 

ปัญหา และ อุปสรรค 
1. กำหนดจัดโครงการ วันที่ 2-3  กันยายน 2566 แต่โครงการได้รับการอนุมัติผ่าน  

วันที่ 30 สิงหาคม 2566 จึงจัดเตรียมสถานที่และวิทยากรไม่ทัน 
2. ในวันจัดทำโครงการมีฝนตกจึงทำให้ในวันภาคปฏิบัติไม่มีสถานที่รองรับ 
3. นักศึกษาบางส่วนไม่ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมระหว่างการอบรม 

วิธีแก้ไขปัญหา 
1. ควรจัดทำแบบอนุมัติโครงการให้เสร็จทันกำหนดการ 
2. ควรจัดสถานที่ให้เหมาะสมตั้งแต่ต้น 
3. ขอความร่วมมือนักศึกษาในการอบรม 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

โครงการที่ไดร้ับอนุมัติ 
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แบบอนุมัติโครงการ 
โครงการการแข่งขันเซปักตะกร้อ CMRU คัพ 

1.ชื่อโครงการ เซปักตะกร้อ CMRU คัพ  
2. หลักการและเหตุผล  

กีฬาเซปักตะกร้อ ได้มีวิวัฒนาการเล่นกีฬาตะกร้อของประเทศต่างๆในทวีปเอเชีย ได้ดัดแปลงวิธีการ
เล่นผสมผสานระหว่างตะกร้อข้ามข่ายของประเทศไทยกับกีฬาเซปัก รากา จาริง ของประเทศมาเลเซียโดยกีฬา
เซปักตะกร้อเป็นกีฬาอีกประเภทหนึ่งที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย ในปัจจุบันมีการจัดการแข่งขันอย่าง
ต่อเนื่องในทุกระดับ ซึ่งกีฬาเซปักตะกร้อมีการเสริมสร้างให้สุขภาพ พลานามัยที่แข็งแรงและจิตใจแจ่มใส  จน
พร้อมที ่จะพัฒนาไปสู ่การแข่งขันระดับอาชีพ  โดยได้มีการจัดการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร ้อเพื ่อสร ้าง
ความสัมพันธ์และการออกกำลังกาย  

ดังนั้นนักศึกษาภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการชั้นปีที่ 3 ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของกีฬาเซปัก
ตะกร้อจึงได้จัดโครงการ เซปักตะกร้อ CMRU คัพ เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษได้แสดงออกทางด้านทักษะและ
ความสามารถทางด้านกีฬาเซปักตะกร้อ ตามความสนใจ อีกทั้งยังส่งผลให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรง สมบูรณ์ และมีความสมัครสมานสามัคคีในหมู่คณะ รู้แพ้ รู้ชนะและรู้จักการให้อภัย  
3. วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อส่งเสริมทักษะการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อของนักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการ  
2. เพื่อให้นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการไดม้ีทักษะเกี่ยวกับการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อเบ้ืองตน้ 

4. เป้าหมาย  
เชิงปริมาณ 
  ผู้สนใจเข้าร่วมโครงการเซปักตะกรอ้ CMRU คัพ ทั้งหมด 12 ทีม จำนวน 60 คน  
เชิงคุณภาพ 
 นักศึกษาที่มีความสนใจในการแข่งขันเซปักตะกร้อ CMRU คัพ ได้ประสบการณ์และทักษะใน
การเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ  
 

5. ระยะเวลาดำเนนิโครงการ 
 วันที่ 23 - 24 กันยายน 2566 
6.สถานที่ดำเนินการ  
  ณ ลานกีฬามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ (ศูนย์แม่ริม) 
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7. วิธีดำเนินการ 
  1. ประชุมวางแผนและเขียนโครงการเพื่อเสนอขออนมุัต ิ
  2.ประชุมสมาชิกในการจัดทำโครงการและประชุม คณะกรรมการดำเนินงาน 
  3.ประชาสัมพันธ์และประสานงาน 
  4.รับสมัครผู้เข้าร่วมการแข่งขันและส่งใบสมัครภายในวันที่ 2 - 14 กันยายน 2566  
  5.จับสลากแบ่งสายการแข่งขันและพร้อมอภิปรายระเบียบวินัยในการแข่งขันในวันที่ 15 กันยาย2566    
          6.ประชุมสมาชิกคณะกรรมการดำเนินงานในการแข่งขันในวันที่  17 - 18 กันยายน 2566                                      
 7.ดำเนินการจัดการแข่งขัน วันที่ 23 - 24 กันยายน 2566        
 8.สรุปและประเมินผลโครงการ 
 

 
 

 
กิจกรรม 

ระยะเวลาในการดำเนนิกิจกรรม(สัปดาห์) 

เดือนสิงหาคม เดือนกันยายน เดือนตุลาคม 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.ประชุมวางแผนและเขียนโครงการเพื่อเสนอขอ
อนุมัต ิ

            

2.ประชุมสมาชิกในการจัดทำโครงการและประชุม 
คณะกรรมการดำเนินงาน 

            

3.ประชาสัมพันธ์และประสานงาน             

4.รับสมัครผู้เข้าร่วมการแข่งขันและส่งใบสมัคร
ภายในวันที่  
วันที่ 2 – 14 กันยายน 2566  

            

5.จับสลากแบ่งสายการแข่งขันและพร้อมอภิปราย
ระเบียบวินัยในการแข่งขัน ในวันที่ 15 กันยายน 
2566 

            

6.ประชุมสมาชิกคณะกรรมการดำเนินงานในการ
แข่งขันในวันที่ 17 - 18 กันยายน 2566 

            

7.ดำเนินการจัดการแข่งขัน วันที่ 23 – 24
กันยายน 2566 

            

8.สรุปและประเมินผลโครงการ             
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8. งบประมาณในการดำเนินงาน  
  งบประมาณทั้งหมด เป็นเงิน 5,500 บาท (ห้าพันห้าร้อยบาทถ้วน) 
   1. ค่าสมัครทีมเข้าร่วมการแข่งขันทั้งหมด 12 ทีม ๆ ละ 250 บาท เป็นเงิน 3,000 บาท  
(สามพันบาทถ้วน)   
  2.ผู้สนับสนุน 2,500 บาท 
   แยกเป็น - ค่าเงินรางวัลรวม 2,200 บาท  
     - ค่าใช้สอย 100 บาท  
     - ค่าวัสดุ 2,250 บาท  
1. ค่าเงินรางวัลรวม 2,200 บาท โดยมีรายละเอียดค่าใช้จ่าย ดังนี้  
  1.1 ค่าเงินรางวัล  
   - รางวัลชนะเลิศ ทุนการศึกษา 1,000 บาท (พร้อมถ้วยรางวัล)  
   - รางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 1 ทุนการศึกษา 700 บาท (พร้อมถ้วยรางวัล)  
   - รางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 2 ทุนการศึกษา 500 บาท (พร้อมถ้วยรางวัล)  
2. ค่าใช้สอย 100 บาท โดยมีรายละเอียดค่าใช้จ่าย ดังนี้  
   2.1 ค่าน้ำแข็ง 2 กระสอบ ๆ ละ 50 บาท (50 บาท x 2 กระสอบ) เป็นเงิน 100 บาท 
3. ค่าอุปกรณ์ 2,250 บาท 
 - ค่าลูกตะกร้อ 3 ลูก ๆ ละ 250 บาท (250 บาท x 3 ลูก) เป็นเงิน 750 บาท 
 - ถ้วยรางวัล 3 ถ้วยๆ ใบละ 200 บาท (200 บาท x 3 ลูก) เป็นเงิน 600 บาท 
 - ค่าป้ายไวนิล 900 บาท 
 
9. ผู้รับผิดชอบโครงการ  
  1. นาย ฉันทวัฒน์  เพ็ญศรี       รหัสนักศึกษา  64151220     
 2. นาย ณัฐภัทร    ใจแสน       รหัสนักศึกษา  64151233     
 3. นาย นนธวัฒน์  โกศล         รหัสนักศึกษา  64151236     
 4. นาย นพนันท์   จันทร์เขียว   รหัสนักศึกษา  64151242     
 5. นาย อนุชา      อ๊อดต่อกัน   รหัสนักศึกษา  64151265     
 6. นาย อนุชิต      ต๊ะปวน       รหัสนักศึกษา  64151266 
10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

1. นักศึกษาที่สนใจเข้าร่วมโครงการได้มีทกัษะการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ 
2. ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับการพัฒนาและประสบการณ์จากการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อ 

11. สรุปและประเมินผลโครงการ  
  - แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมการแข่งขัน 
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ภาคผนวก ข  

กำหนดโครงการ 
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กำหนดการ 
โครงการ เซปักตะกร้อ CMRU คพั 

วันเสาร์ ที่ 23 กันยายน 2566  
ณ ลานกีฬามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ (ศูนย์แม่ริม) 

08.00 – 08.30น.   ลงทะเบียน  
08.30 – 09.00น.   ประธานกล่าวเปิดโครงการ เซปักตะกรอ้ CMRU คัพ 
09.00 – 15.30 น.   เริ่มการแข่งขัน  

   
วันอาทิตย์ ที่ 24 กันยายน 2566  

ณ ลานกีฬามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ (ศูนย์แม่ริม) 
09.00 – 09.30 น.   ลงทะเบียน  

09.30 – 16.00 น.   เริ่มการแข่งขัน 
16.00 – 16.30 น.  ประธานกล่าวปิดโครงการ เซปักตะกรอ้ CMRU คัพ 

 
หมายเหตุ : เวลาอาจจะปรบัเปลีย่นตามความเหมาะสมของโครงการ  
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ภาคผนวก ค  
คำกล่าวรายงานพิธี

เปิด-ปิด 
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คำกลา่วรายงาน 

คำกลา่วรายงานพิธีเปิด 
โครงการ เซปักตะกร้อ CMRU คัพ 
วันเสาร์ ท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๖ 

ณ มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหม่ (ศูนย์แม่ริม) อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
_____________________________________________________________ 

เรียนท่านประธานในพิธีที่เคารพ 
 กระผม นาย อนุชา อ๊อดต่อกัน ในนามของคณะกรรมการจัดโครงการ เซปักตะกร้อ CMRU คัพ 

ขอขอบคุณ อาจารย์ สุรศักดิ์ สิงห์สา อาจารย์ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ  เป็นอย่างยิ่งที่ให้เกียรติ   มา

เป็นประธานในโครงการ เซปักตะกร้อ CMRU คัพ  

โดยนักศึกษาภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการชั ้นปีที่ 3 ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของกีฬาเซปัก

ตะกร้อจึงได้จัดโครงการ เซปักตะกร้อ CMRU คัพ เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาได้แสดงออกทางด้านทักษะและ

ความสามารถทางด้านกีฬาเซปักตะกร้อ ตามความสนใจ อีกทั้งยังส่งผลให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีสุขภาพร่างกาย

แข็งแรง สมบูรณ์ และมีความสามัคคีในหมู่คณะ รู้แพ้ รู้ชนะและรู้จักการให้อภัย ภายใต้ชื่อโครงการ เซปัก

ตะกร้อ CMRU คัพ ซึ่งมีกำหนดการจัดกิจกรรมในวันที่ ๒๓ – ๒๔ เดือน กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 บัดนี้ได้เวลาอันสมควรแล้วขอกราบเรียนเชิญท่านประธานได้กล่าวให้โอวาทแก่ผู้เข้าร่วมโครงการ  

เซปักตะกร้อ CMRU คัพ ลำดับต่อไป ขอกราบเรียนเชิญครับ 
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คำกลา่วรายงาน 

คำกลา่วรายงานพิธีเปิด 
โครงการ เซปักตะกร้อ CMRU คัพ 
วันเสาร์ ท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๖ 

ณ มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหม่ (ศูนย์แม่ริม) อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
____________________________________________________________________________________________________ 

 
เรียน     นักศึกษาและผู้เข้าร่วมโครงการทุกท่าน 

ข้าพเจ้ามีความยินดีและรู้สึกเป็นเกียรติอย่างยิ่งที่ได้มาเป็นประธานในพิธีเปิดโครงการ เซปักตะกร้อ 
CMRU คัพ 

จากการรับฟังคำกล่าวรายงานนับว่าเป็นสิ่งน่ายินดีเป็นอย่างยิ่งสำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ที่มี
โอกาสได้เข้าร่วมโครงการ เซปักตะกร้อ CMRU คัพ เป็นโครงการที่ดีมากจึงนับได้ว่าเป็นการออกกำลังกาย
เหมาะสำหรับ ผู้ที่ชื่นชอบในการออกกำลังกายเพื ่อสุขภาพ การดูแลสุขภาพที่ช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพ
ร่างกาย เหมาะสำหรับผู้ชื่นชอบในการออกกำลังกาย และชอบในการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพและความ
สนุกสนาน เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มีสุขภาพดีด้วยการออกกำลังกาย และมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี
ร่วมกัน ทำให้เห็นถึงความสำคัญในเรื่องสุขภาพของนักศึกษาพลศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ และขอ
ชื่นชมคณะกรรมการที่ได้จัดโครงการ อันเป็นประโยชน์เช่นนี้เป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างสุขภาพให้แก่นักศกึษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

หลังจากผ่านการเข้าร่วมโครงการในครั้งนี้หวังเป็นอย่างยิ่งว่าผู้เข้าร่วมจะได้นำประสบการณ์ดี ๆ ที่ได้
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น ขอขอบคุณทุกท่านทุกฝ่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่ทำให้โครงการเซปัก
ตะกร้อ CMRU คัพ ในครั้งนี้ประสบผลสำเร็จได้ด้วยดี 

บัดนี้ได้เวลาอันสมควรแล้วกระผมขอเปิดโครงการ เซปักตะกร้อ CMRU คัพ และขอให้การดำเนินงาน
บรรลุตามวัตถุประสงค์ทุกประการ ณ บัดนี้ 
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คำกลา่วปิดงาน 

โครงการ เซปักตะกร้อ CMRU คัพ 
ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการชั้นปีที่ ๓ 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหม่ 
วันอาทิตย์ ที่ ๒๕ กันยายน ๒๕๖๕ 

 
เรียน  นักศึกษาและผู้เข้าร่วมโครงการทุกท่าน 
 กระผมมีความยินดี และเป็นเกียรติอย่างยิ่ง ที่ได้มาเป็นประธานในพิธีปิด โครงการ เซปักตะกร้อ     
CMRU คัพ ทางพลศึกษาเพื่อการจัดการเรียนการสอน ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการชั้นปีที่ ๓ คณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ในครั้งนี้ 
 กระผมขอขอบคุณคณะผู้จัดโครงการ ที่ได้จัดโครงการที่เป็นประโยชน์ต่อนักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏเชียงใหม่และได้ดำเนินโครงการจนเสร็จเรียบร้อยให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการจัดโครงการทุกประการ 
สำหรับการจัดโครงการในครั้งนี้ กระผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า นักศึกษาจะนำความรู้และทักษะของกีฬาเซปัก
ตะกร้อจากการเข้าร่วมโครงการในครั้งนี้ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
 บัดนี้ ได้เวลาอันสมควรแล้ว กระผมขอปิดโครงการเซปักตะกร้อ CMRU คัพ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม่ และขอให้ผู้เข้าร่วมโครงการทุกท่านพร้อมทั้งผู้ที่มีส่วนร่วมในโครงการในครั้งนี้ จงประสบแต่ความสุข
และความเจริญตลอดไปด้วยเทอญ 
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ภาคผนวก ง 
บันทึกข้อความ หนังสือ
เชิญแบบตอบรับเข้า

ร่วมโครงการ 
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แบบบันทึกข้อความอาจารย์ 
บันทึกข้อความ 

 

ส่วนราชการ ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

ท่ี พิเศษ/๒๕๖๖                               วันที่ ๒๓-๒๔  กันยายน  ๒๕๖๖ 

เรื่อง ขอเรียนเชิญอาจารย์เป็นประธานในพิธี เปิด-ปิด โครงการ “เซปักตะกร้อ CMRU คัพ”  

เรียน อาจารย์ สุรศักดิ์ สิงห์สา อาจารย์หัวหน้าภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย ๑. กําหนดการพิธีเปิด  จำนวน ๑ ฉบับ 
๒. คํากล่าวพิธีเปิด  จำนวน ๑ ฉบับ 

เนื่องด้วยนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและนันทนาการ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่      
ได้จัดโครงการ “เซปักตะกร้อ CMRU คัพ” เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มีสุขภาพดีด้วยการออก
กำลังกายและมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีร่วมกัน 

            ในการนี้เพื ่อเป็นเกียรติแก่ผู ้เข้าร่วมการการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อ จึงขอเรียนเชิญท่านเป็น
ประธานในพิธีและกล่าวเปิดโครงการ “เซปักตะกร้อ CMRU คัพ” สำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ ในวันเสาร์ 
ที่ ๒๓ กันยายน ๒๕๖๖ เวลา ๐๘.๓๐ น. ณ ลานกีฬายานยนต์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ (ศูนย์แม่ริม)  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา 
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แบบบันทึกข้อความอาจารย์ 

บันทึกข้อความ 

 

ส่วนราชการ ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

ท่ี พิเศษ/๒๕๖๖              วันที ่๒๓-๒๔  กนัยายน  ๒๕๖๖ 

เรื่อง ขอเรียนเชิญอาจารย์เป็นเกียติในพิธีเปิดการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อ CMRU คพั  

เรียน อาจารย์ ดร. ธนัช ยอดดำเนิน อาจารย์ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย ๑. กําหนดการพิธีเปิด  จำนวน ๑ ฉบับ 
๒. คํากล่าวพิธีเปิด  จำนวน ๑ ฉบับ 

เนื่องด้วยนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและนันทนาการ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่      
ได้จัดโครงการ “เซปักตะกร้อ CMRU คัพ” เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มีสุขภาพดีด้วยการออก
กำลังกายและมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีร่วมกัน 

            ในการนี้เพื่อเป็นเกียรติแก่ผู้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อ จึงขอเรียนเชิญท่านร่วมเป็นเกียรติ
ในพิธี    เปิดโครงการ “เซปักตะกร้อ CMRU คัพ” สำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ ในวันเสาร์ ที่ ๒๓ กันยายน 
๒๕๖๖ เวลา ๐๘.๓๐ น. ณ ลานกีฬายานยนต์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ (ศูนย์แม่ริม)  

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา 
 
 
 
 
 

 
 
 
  (นาย นพนันท์ จันทร์เขียว) 
    ผู้รับผิดชอบโครงการ 
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แบบบันทึกข้อความอาจารย์ 
บันทึกข้อความ 

 

ส่วนราชการ ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

ท่ี พิเศษ/๒๕๖๖               วันที ่๒๓-๒๔  กนัยายน  ๒๕๖๖ 

เรื่อง ขอเรียนเชิญท่านเป็นประธานในพิธี เปิด-ปิด โครงการ “เซปักตะกร้อ CMRU คพั”  

เรียน อาจารย์ คะนอง ธรรมจันตา อาจารย์ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ 
สิ่งที่ส่งมาด้วย ๑. กําหนดการพิธีเปิด  จำนวน ๑ ฉบับ 

๒. คํากล่าวพิธีเปิด  จำนวน ๑ ฉบับ 

เนื่องด้วยนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและนันทนาการ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่      
ได้จัดโครงการ “เซปักตะกร้อ CMRU คัพ” เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มีสุขภาพดีด้วยการออก
กำลังกายและมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีร่วมกัน 

           ในการนี้เพื่อเป็นเกียรติแก่ผู้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อ จึงขอเรียนเชิญท่านร่วมเป็นเกียรติ
ในพิธี    เปิดโครงการ “เซปักตะกร้อ CMRU คัพ” สำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ ในวันเสาร์ ที่ ๒๓ กันยายน 
๒๕๖๖ เวลา ๐๘.๓๐ น. ณ ลานกีฬายานยนต์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ (ศูนย์แม่ริม)  
   จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  
 
 
 
 

 
 
  (นาย นพนันท์ จันทร์เขียว) 
    ผู้รับผิดชอบโครงการ 
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แบบบันทึกข้อความอาจารย์ 
บันทึกข้อความ 

 

ส่วนราชการ ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

ท่ี พิเศษ/๒๕๖๖               วันที ่๒๓-๒๔  กนัยายน  ๒๕๖๖ 

เรื่อง ขอเรียนเชิญท่านเป็นประธานในพิธี เปิด-ปิด โครงการ “เซปักตะกร้อ CMRU คพั”  

เรียน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อาจารย์ นิรันดร พัฒนกุล อาจารย์ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ 
สิ่งที่ส่งมาด้วย ๑. กําหนดการพิธีเปิด  จำนวน ๑ ฉบับ 

๒. คํากล่าวพิธีเปิด  จำนวน ๑ ฉบับ 

เนื่องด้วยนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและนันทนาการ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่      
ได้จัดโครงการ “เซปักตะกร้อ CMRU คัพ” เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มีสุขภาพดีด้วยการออก
กำลังกายและมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีร่วมกัน 

           ในการนี้เพื่อเป็นเกียรติแก่ผู้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อ จึงขอเรียนเชิญท่านร่วมเป็นเกียรติ
ในพิธี    เปิดโครงการ “เซปักตะกร้อ CMRU คัพ” สำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ ในวันเสาร์ ที่ ๒๓ กันยายน 
๒๕๖๖ เวลา ๐๘.๓๐ น. ณ ลานกีฬายานยนต์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ (ศูนย์แม่ริม)  
   จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  
 
 
 
 
 

 
 
  (นาย นพนันท์ จันทร์เขียว) 

            ผู้รับผิดชอบโครงการ 
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  ภาคผนวก จ 
รายชื่อผู้เข้ารว่ม       
    โครงการ 
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รายชื่อลงทะเบียน 
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รายชื่อผู้เล่น/ทีม 
 

ทีม ลูกหวายการประถม 
ลำดับ ช่ือ - นามสกุล รหัสนักศึกษา 

1 นาย จ่อ เมืองคำ 65121122 
2 นาย วรกันต์ พงศ์ปนา 66121327 
3 นาย พสิษฐ์ คีรีเขตสงบ 66121227 
4 นาย ธราดร ปาลี 66121239 

5   
 
 

 ทีม คิดไม่ออก 
ลำดับ ช่ือ - นามสกุล รหัสนักศึกษา 

1 นาย ชานน กองบุญเกิด 66121837 
2 นาย นพกร โพเก 66121822 
3 นาย โชคอนันต์ บัวเสาวรส 66161717 
4 นาย สุธินันท์ ขันแก้ว 64161354 
5   

 
 

ทีม ปีศาจดีกรี 
ลำดับ ช่ือ - นามสกุล รหัสนักศึกษา 

1 นาย นรธีร์ เป็นวงศ์ 65121645 
2 นาย ศตวรรษ เลิงปอย 66121710 
3 นาย ชนะชน ล้นกะบะ 64121073 
4 นาย ตะวัน ซิลาวงศ์  64121661 
5 นาย พงศ์ภัค มงคลจรรยาภัค 64121670 
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ทีม มาเล่นๆ 
ลำดับ ช่ือ - นามสกุล รหัสนักศึกษา 

1 นางสาว สาลิกา ชลธารเสาวรส 64151214 
2 นางสาว อนุสรา โทปุรินท์ 64151215 
3 นางสาว สุพัตรา ศรีวิชัย  65151015 
4 นางสาว อรัญญา คำมาปัน 65151017 
5   

 
 
 

ทีม อยากโดนเด็กตบ 
ลำดับ ช่ือ - นามสกุล รหัสนักศึกษา 

1 นาย สุภักดิ์ ไพรกันไพร 63121614 
2 นาย ยงยุทธ ยศยิ่งยืนยง 64151257 
3 นาย โชติพัฒน์ สาระจันทร์ 63151221 
4 นาย กฤษฎา ใบยา 65124274 
5   

 
 
 

ทีม นิกกี้หมัดยางยืด 
ลำดับ ช่ือ - นามสกุล รหัสนักศึกษา 

1 นาย ปฏิภาน ทาทอง 66121398 
2 นาย ชนาธิป มูลละ 66121365 
3 นาย สิริฉัตร พันธุ์ดิษ 66141023 
4 นาย ชาญชัย ปัญญาพิทูร 64141209 
5   
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ทีม เพียงออ 
ลำดับ ช่ือ - นามสกุล รหัสนักศึกษา 

1 นาย ณัฐพงศ์ ทาอ้าย 65151027 
2 นาย โชติวิทย์ หนุนแปง 65151022 
3 นางสาว พรพิมล แย้มศิลป์ 66151407 
4 นางสาว นุชวรา เวียงเงิน 66151442 
5 นาย กฤษดา หยกลิตล้ำเลิศ 66151415 

 
 

ทีม อะหยังเกาะ 
ลำดับ ช่ือ - นามสกุล รหัสนักศึกษา 

1 นาย ศิรวิทย์ แสนพิลุม 66151451 
2 นาย กฤษนัย กันทายวง 66151416 
3 นาย กสิกร เครือเต็ม 66151417 
4   
5   

 
 

ทีม ขี้เหล้ามุมมาม 
ลำดับ ช่ือ - นามสกุล รหัสนักศึกษา 

1 นาย ปราโมทย์ อุ่นถ่ิน 64151248 
2 นาย ศุภกิตติ์ นาระต๊ะ 64151263 
3 นาย จิตติพัฒน์ ชัยคุณทวี 64151224 
4 นาย ชัชพิสิฐ พรถนอม 64151225 
5   
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ทีม ขี้เหล้ามูมมาม Z 
ลำดับ ช่ือ - นามสกุล รหัสนักศึกษา 

1 นาย ยสินธร แสนเมืองมา 64151258 
2 นาย พิทักษ์ ลุงอยู ่ 64151251 
3 นาย ชยุตม์ ยอท ู 64151244 
4 นาย วชิร สุรินต๊ะ 64151260 
5   

 
 

ทีม มีผัวไม่มีผล V.2 
ลำดับ ช่ือ - นามสกุล รหัสนักศึกษา 

1 นาย อิทธิพัทธ์ วันงาม 64151234 
2 นาย พิริยากร เชียงกาขัน 64151247 
3 นาย จารุกิตต์ิ ภคโชติสัจจะ 64151223 
4 นาย กนกพล โพธิ์รี 64151241 
5   

 
 

ทีม คิดไม่ออก 
ลำดับ ช่ือ - นามสกุล รหัสนักศึกษา 

1 นายชานน กองบุญเกิด  66121837 
2 นายนพกร โพเก 66121822 
3 นาย สุธินันท์ ขันแก้ว  64161354 
4 นายโชคอนันต์ บัวเสาวรส  66161717 
5   
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กําหนดการ 
การแข่งขัน เซปักตะกร้อ CMRU คัพ 

ระหว่าง วันที่ 23 - 24 กันยายน พ.ศ.2566 
ณ ลานยานยนต์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ (ศูนยแ์ม่ริม) 

 
วันเสาร์ ท่ี 23 กันยายน พ.ศ. 2566 

 
08.00 น.  นักกีฬาลงทะเบียนเข้าร่วมพิธีเปิดการแข่งขัน  

08.20 น.  นักกีฬาตั้งแถวพร้อมกัน ณ บรเิวณโดมเพื่อต้อนรับประธานในพิธี  

08.30 น.  ประธานกล่าวเปิดพิธีการแข่งขัน  

09:00น.  การแข่งขันคู่ที่ 1 ในรอบแบ่งกลุ่ม  

09.45น.  การแข่งขันคู่ที่ 2 ในรอบแบ่งกลุ่ม  

10.30 น.  การแข่งขันคู่ที่ 3 ในรอบแบ่งกลุ่ม  

11.15 น.  การแข่งขันคู่ที่ 4 ในรอบแบ่งกลุ่ม  

12.00 น.  การแข่งขันคู่ที่ 5 ในรอบแบ่งกลุ่ม  

12.45 น.  การแข่งขันคู่ที่ 6 ในรอบแบ่งกลุ่ม  

13.15 น.  การแข่งขันคู่ที่ 7 ในรอบแบ่งกลุ่ม  

14.30 น.  การแข่งขันคู่ที่ 8 ในรอบแบ่งกลุ่ม 

15.00 น. การแข่งขันคู่ที่ 9 ในรอบแบ่งกลุ่ม 

15.45 น.  การแข่งขันคู่ที่ 10 ในรอบแบ่งกลุ่ม 

16.30 น. การแข่งขันคู่ที่ 11 ในรอบแบ่งกลุ่ม 

17.15 น. การแข่งขันคู่ที่ 12 ในรอบแบ่งกลุ่ม 
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วันอาทิตย์ ที่ 24 กันยายน พ.ศ.2566  

09.00 น.  การแข่งขันรอบก่อนรองชนะเลิศที่ 1 

09.45 น.  การแข่งขันรอบก่อนรองชนะเลิศที่ 2 

10.30 น. การแข่งขันรอบก่อนรองชนะเลิศที่ 3 

 11.15 น. การแข่งขันรอบก่อนรองชนะเลิศที่ 4 

13.00 น.  การแข่งขันรอบรองชนะคูท่ี่ 1 

13.45 น.          การแข่งขันรอบรองชนะคู่ที่ 2  

14.15 น.  เริ่มการแข่งขันคูชิ่งอันดันที่ 3  

15.45 น.  เริ่มการแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ  

16.15 น.  ประธานในพิธีมอบรางวัลแก่ผู้ชนะ และกล่าวปิดพิธีการแข่งขัน  
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ตารางจดัการแข่งขนั เซปักตะกร้อ CMRU คพั 
วนัท่ี 23 กนัยายน 2566 

ณ ลานยานยนต์มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ (ศนูยแ์ม่ริม) 

 
  
 

ว ด ป คู่ที ่ เวลา สายแข่งขนั การแข่งขนั ผลการ
แข่งขนั 

หมายเหตุ 

23/09/66 1 09:00 A ลูกหวายการประถม VS อะหยงัเกาะ 2:0  
 2 09:45 B มผีวัไม่มผีล VS ขีเ้หลา้มุมมาม 1:2    
 3 10:30 C อยากโดดเดก็ตบ VS ขีเ้หลา้มุมมาม Z 2:0  
 4 11:15 D คดิไม่ออก VS ปีศาจดกีร ี 1:2  
 5 12:00 A ลูกหวายการประถม VS เพยีงออ 2:0  
 6 12:45 B มผีวัไม่มผีล VS จุดสองหอ้ย 2:1  
 7 13:30 C อยากโดนเดก็ตบ VS มาเล่นๆ 2:0  
 8 14:15 D คดิไม่ออก VS นิกกี้หมดัยางยดื 2:0  
 9 15:00 A อะหยงัเกาะ VS เพยีงออ 1:2  
 10 15:45 B ขีเ้หลา้มุมมาม VS จุดสองหอ้ย 2:1  
 11 16:30 C มาเล่นๆ VS ขีเ้หลา้มุมมาม Z 0:2  
 12 17:15 D ปีศาจดกีร ีVS นิกกี้หมดัยางยดื 2:0  
       

24/09/66 1 09:00 ที ่1 สาย A – ที ่2 สาย B   
 2 09:45 ที ่1 สาย B – ที ่2 สาย A   
 3 10:30 ที ่1 สาย C – ที ่2 สาย D   
 4 11:15 ที ่1 สาย D – ที ่2 สาย C   
      
 5 13:00 ทมี………………. พบ ทมี…………………  รอบรอง 
 6 13.45 ทมี………………. พบ ทมี…………………  รอบรอง 
      
 7 14.30 ทมี………………. พบ ทมี…………………  ชงิที ่3 
 8 15.45 ทมี………………. พบ ทมี…………………  ชงิที ่1 
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ตารางจดัการแข่งขนั เซปักตะกร้อ CMRU คพั 
วนัท่ี 23 - 24 กนัยายน 2566 

ณ ลานยานยนต์มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ (ศนูยแ์ม่ริม) 

                   
 
หมายเหตุ : 1. เวลาอาจเปลีย่นแปลงตามสถานการณ์   
               2. ค าตดัสนิของกรรมการถอืเป็นทีส่ิน้สุด 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

ว ด ป คู่ที ่ เวลา การแข่งขนั ผลการเข่งขนั หมายเหตุ 
24/09/66 1 09:00 ลูกหวายการประถม VS ขี้เหล้ามุมมาม 0:2 รอบ 8 ทีม 

 2 09:30 จุดสองห้อย VS เพียงออ 1:2  
 3 10:00 อยากโดนเด็กตบ VS คิดไม่ออก 2:0  
 4 10:30 ปีศาจดีกรี VS ขี้เหล้ามุมมาม Z 2:0  
      

 5 11:00 ลูกหวายการประถม VS เพียงออ 2:0 รอบ 4 ทีม 
 6 11:30 อยากโดนเด็กตบ VS ปีศาจดีกรี 2:1  

      
 7 12:00 เพียงออ VS ปีศาจดีกรี 1:2 ชิงที่ 3 
 8 12:45 อยากโดนเด็กตบ VS ลูกหวายการ

ประถม 
2:1 ชงิที ่1 
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ภาคผนวก ฉ  
ตัวอย่างแบบประเมิน

ความพึงพอใจ 
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ภาคผนวก ช 
รวมภาพกิจกรรม 
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ภาคผนวก ซ 
ใบเสร็จค่าใช้จ่ายใน

การจัดโครงการ 
 
 
 
 
 



60 
 

 
 



61 
 

 
 



62 
 

 
 

 
 
 
 



63 
 

 


