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ค ำน ำ 

ตามนโยบายของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ได้ก าหนดแนวทางการจัดกิจกรรมของนักศึกษาขึ้น 
เพ่ือส่งเสริมการท ากิจกรรมอย่างสร้างสรรค์และสอดคล้องกับพันธกิจและวัตถุประสงค์ของทางมหาวิทยาลัย 

โครงการออกก าลังกายเพ่ือเด็กหอสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี “มอกม่วนเกมส์” มีวัตถุประสงค์  
เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดีให้กับของนักศึกษา ให้นักศึกษาเห็นถึงความส าคัญของการออก
ก าลังกายและได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และเพ่ือส่งเสริมนักศึกษาหอพักได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
และเสริมสร้างความทรงจ าที่ดีในการใช้ชีวิตอยู่ในหอพัก ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนานักศึกษาครูให้เป็นครู   
ที่มีคุณภาพ และสามารถออกไปเป็นครูที่ดี สามารถใช้ชีวิตในโรงเรียนและปรับตัวกับสภาพความเป็นอยู่ของ
พ้ืนที่ตามท้องถิ่นได้ 

ความส าคัญของโครงการออกก าลังกายเพ่ือเด็กหอสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี “มอกม่วนเกมส์”   
ที่ประกอบไปด้วยนักศึกษาหอพักคณะครุศาสตร์ คณาจารย์ และบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่        
ที่มีส่วนร่วมในโครงการออกก าลังกายเพ่ือเด็กหอสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี “มอกม่วนเกมส์” เพ่ือเป็นการ
ส่งเสริมการออกก าลังกาย และการเล่นกีฬา รวมถึงการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ห่างไกลจากยาเสพติด 

เอกสารเล่มนี้จัดท าขึ้นเพ่ือรายงานผลการด าเนินกิจกรรมของโครงการออกก าลังกายเพ่ือเด็กหอ
สุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี “มอกม่วนเกมส์” ตามคุณลักษณะบัณฑิตและอัตลักษณ์ของนักศึกษา         
คณะครุศาสตร์ ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ประจ าปีการศึกษา 2565  

ทางสโมสรนักศึกษาคณะครุศาสตร์ขอขอบคุณนักศึกษาคณะครุศาสตร์ทุกคนที่ให้ความส าคัญกับการ
ใช้เวลามาออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี และกรอกแบบประเมินความพึงพอใจการจัด
กิจกรรมในครั้งนี้ ตลอดจนสะท้อนถึงประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือให้ทางสโมสรนักศึกษา
คณะครุศาสตร์จะได้มีข้อมูลในการพัฒนาโครงการในครั้งต่อไป 

 
 
 

 
สโมสรนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 

               30 ตุลาคม 2565 
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สำรบัญ 

เรื่อง หน้ำ 
ค ำน ำ ก 
สำรบัญ ข 
โครงกำรออกก ำลังกำยเพื่อเด็กหอสุขภำพกำยและสุขภำพใจที่ดี “มอกม่วนเกมส”์  

- ผู้รับผิดชอบโครงการ  1 
- ยุทธศาสตร์และแนวทางพัฒนามหาวิทยาลัย 1 
- หลักการและเหตุผล 1 
- วัตถุประสงค์ 1 
- กลุ่มเป้าหมาย 1 
- รูปแบบกิจกรรม 2 
- สถานที่ด าเนินการ 4 
- ระยะเวลาด าเนินการ 4 
- ผลการด าเนินงาน 4 
- การใช้จ่ายงบประมาณ 5 
- ผลการด าเนินงานที่คาดว่าจะได้รับ 6 
- วิธีที่ใช้ในการประเมิน 6 

ก าหนดการโครงการออกก าลังกายเพ่ือเด็กหอสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี “มอกม่วนเกมส์” 7 
รำยงำนผลกำรประเมินโครงกำรออกก ำลังกำยเพื่อเด็กหอสุขภำพกำยและสุขภำพใจที่ดี              
“มอกม่วนเกมส”์ 

 

- ผลการประเมินเชิงปริมาณ 8 
- ผลการประเมินเชิงคุณภาพ 9 
- ปัญหาอุปสรรค 9 
- ข้อเสนอแนะ 9 
- ภาพกิจกรรม 10 

ค าสั่งแต่งตั้งโครงการออกก าลังกายเพ่ือเด็กหอสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี “มอกม่วนเกมส์” 16 
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แหล่งงบประมำณ เงินรายได้ปี 2566 ไตรมำสที่ 1 

1. โครงกำร ออกก าลังกายเพ่ือเด็กหอสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี รหัสโครงกำร ED1006522014 

“มอกม่วนเกมส์”  

2. ผู้รับผิดชอบโครงกำร คณะครุศาสตร์    หน่วยงำน คณะครุศาสตร์ 
3. โครงกำรสนับสนุนยุทธศำสตร์และแนวทำงพัฒนำมหำวิทยำลัย 

ยุทธศำสตร์ที ่2 ยกระดับคุณภาพการศึกษา 
ตัวช้ีวัดที ่๒ บุคลากรมีสมรรถนะและขีดความสามารถตามเกณฑ์มาตรฐาน 
ตัวช้ีวัดที ่3 บัณฑิตมีอัตลักษณ์และคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ 

4. หลักกำรและเหตุผล 
การออกก าลังกายเพ่ือเด็กหอสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี เป็นการส่งเสริมสุขภาวะของนักศึกษาครู            

ที่พักอาศัยอยู่ในหอพักมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ส าคัญมากแก่วัยรุ่น           
วัยเยาวชน ที่จะส่งเสริมทั้งสุขภาพกายใจ และความสามัคคีในหมู่คณะอันเป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างคุณธรรม
และจริยธรรม อีกทั้งถือเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ จึงนับเป็น
กิจกรรมที่พัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและท าให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกั น      
เป็นหมู่คณะ เนื่องด้วยนักศึกษา ครุศาสตรบัณฑิตทุกสาขา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ต้องพักอาศัยอยู่ใน
หอพักนักศึกษา จึงต้องมีกิจกรรมที่ส าคัญเช่นนี้ ในการส่งเสริมทักษะทางสุขภาพและคุณลักษณะบัณฑิตที่พึง
ประสงค์ท่ีก าหนดโดยสถาบัน  

ดังนั้น ทางสโมสรนักศึกษาคณะครุศาสตร์ เห็นถึงความส าคัญในการใช้ชีวิตของนักศึกษาที่พักอาศัย     
อยู่ในหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ จึงได้จัดกิจกรรมออกก าลังกายเพ่ือเด็กหอสุขภาพกาย    
และสุขภาพใจที่ดี เพ่ือส่งเสริมการท ากิจกรรมและการออกก าลังกายของนักศึกษา 

5. วัตถุประสงค์ 
๕.๑ เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดีให้กับของนักศึกษา 
๕.๒ เพ่ือให้นักศึกษาเห็นถึงความส าคัญของการออกก าลังกายและได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
๕.๓ เพ่ือส่งเสริมนักศึกษาหอพักได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมและเสริมสร้างความทรงจ าที่ดีในการ

ใช้ชีวิตอยู่ในหอพัก 

6. กลุ่มเป้ำหมำย 
นักศึกษาหอพักนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ จ านวน 1,000 คน 

 
 

มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่ 
แบบรายงานผลการปฏิบัติงาน/โครงการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 



๒ 

 

7. รูปแบบกิจกรรม 

โครงการออกก าลังกายเพ่ือเด็กหอสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี เป็นโครงการที่จัดขึ้นให้นักศึกษา
หอพักในคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ เมื่อวันที่ 22 ตุลาคม 2565 ณ ลานยานยนต์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม โดยมีกิจกรรมดังต่อไปนี้  

1. การแข่งขันกีฬากระชับมิตร “มอกม่วนเกมส์” ตะกร้อ 
2. การแข่งขันกีฬากระชับมิตร “มอกม่วนเกมส์” แบดมินตัน 
3. การแข่งขันกีฬากระชับมิตร “มอกม่วนเกมส์” ฟุตซอล 
4. การแข่งขันกีฬากระชับมิตร “มอกม่วนเกมส์” วอลเลย์บอล 

รำยละเอียดกำรแข่งขัน 
กีฬำกระชับมิตร “มอกม่วนเกมส์” 1 ตะกร้อ ประเภททีม 

1. ผู้เข้าแข่งขัน 
1 หอพักส่งได้ 1 ทีม ทีมละ 3 คน ส ารองไม่เกิน 2 คน 

2. การนับแต้มการแข่งขัน 
การแข่งขัน 1 แมตช์ จะแข่งขันเพียงเซตเดียวเท่านั้น นับแต้ม 15 แต้ม 

3. การนับคะแนนการชนะ ชนะได้ 3 คะแนน แพ้ได้ 1 คะแนน 
 

กีฬำกระชับมิตร “มอกม่วนเกมส์” 2 แบดมินตัน ประเภทคู ่
1. ผู้เข้าแข่งขัน 

1 หอพักส่งได้ 1 ทีม ทีมละ 2 คน ส ารอง 1 คน 
2. การนับแต้มการแข่งขัน 

การแข่งขัน 1 แมตช์ จะแข่งขันเพียงเซตเดียวเท่านั้น นับแต้ม 15 แต้ม 
3. การนับคะแนนการชนะ ชนะได้ 3 คะแนน แพ้ได้ 1 คะแนน 

 
กีฬำกระชับมิตร “มอกม่วนเกมส์” 3 ฟุตซอล ประเภททีม 

1. ผู้เข้าแข่งขัน 
1 หอพักส่งได้ 1 ทีม ทีมละ 5 คน ส ารองไม่เกิน 3 คน 

2. การนับแต้มการแข่งขัน 
การแข่งขัน 1 แมตช์ จะแข่งขันเพียง 10 นาที ไม่มีพักครึ่ง 

3. การนับคะแนนการชนะ ชนะได้ 3 คะแนน แพ้ได้ 1 คะแนน 
 

กีฬำกระชับมิตร “มอกม่วนเกมส์” 4 วอลเลย์บอล ประเภททีม 
1. ผู้เข้าแข่งขนั 

1 หอพักส่งได้ 1 ทีม ทีมละ 6 คน ส ารองไม่เกิน 3 คน 
2. การนับแต้มการแข่งขัน 

การแข่งขัน 1 แมตช์ จะแข่งขันเพียงเซตเดียวเท่านั้น นับแต้ม 15 แต้ม 
3. การนับคะแนนการชนะ ชนะได้ 3 คะแนน แพ้ได้ 1 คะแนน 
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การแบ่งสายการแข่งขัน 
ตะกร้อ  
ประเภทชาย ทีมเข้าร่วม 5 ทีม   ประเภทหญิง ทีมเข้าร่วม 4 ทีม 
สาย A  สาย B    สาย A  สาย B 
ทีม 1  ทีม 2    ทีม 3  ทีม 4 
ทีม 3  ทีม 4    ทีม 5  ทีม 6 
ทีม 5 
*** 1. ที่ 1 ของแต่ละสายเข้ารอบชิงชนะเลิศ 
     2. ประเภทชาย สาย A พบกันหมดทีมที่ชนะมากท่ีสุดเข้ารอบชิงชนะเลิศ ถ้าคะแนนชนะเท่ากันให้นับจาก
ผลจากแต้มการแข่งขันในเกม 
 
การแบ่งสายการแข่งขัน 
แบดมินตัน  
ประเภทชาย ทีมเข้าร่วม 5 ทีม   ประเภทหญิง ทีมเข้าร่วม 4 ทีม 
สาย A  สาย B    สาย A  สาย B 
ทีม 1  ทีม 2    ทีม 3  ทีม 4 
ทีม 3  ทีม 4    ทีม 5  ทีม 6 
ทีม 5 
*** 1. ที่ 1 ของแต่ละสายเข้ารอบชิงชนะเลิศ 
     2. ประเภทชาย สาย A พบกันหมดทีมที่ชนะมากท่ีสุดเข้ารอบชิงชนะเลิศ ถ้าคะแนนชนะเท่ากันให้นับจาก
ผลจากแต้มการแข่งขันในเกม 
 
การแบ่งสายการแข่งขัน 
ฟุตซอล  
ประเภทชาย ทีมเข้าร่วม 5 ทีม   ประเภทหญิง ทีมเข้าร่วม 4 ทีม 
สาย A  สาย B    สาย A  สาย B 
ทีม 1  ทีม 2    ทีม 3  ทีม 4 
ทีม 3  ทีม 4    ทีม 5  ทีม 6 
ทีม 5 
*** 1. ที่ 1 ของแต่ละสายเข้ารอบชิงชนะเลิศ 
     2. ประเภทชาย สาย A พบกันหมดทีมที่ชนะมากท่ีสุดเข้ารอบชิงชนะเลิศ ถ้าคะแนนชนะเท่ากันให้นับจาก
ผลจากแต้มการแข่งขันในเกม 
     3. หากแต้มเสมอให้ยิงลูกโทษเพ่ือหาผู้ชนะ 
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การแบ่งสายการแข่งขัน 
วอลเลยบ์อล  
ประเภทชาย ทีมเข้าร่วม 5 ทีม   ประเภทหญิง ทีมเข้าร่วม 4 ทีม 
สาย A  สาย B    สาย A  สาย B 
ทีม 1  ทีม 2    ทีม 3  ทีม 4 
ทีม 3  ทีม 4    ทีม 5  ทีม 6 
ทีม 5 
*** 1. ที่ 1 ของแต่ละสายเข้ารอบชิงชนะเลิศ 
     2. ประเภทชาย สาย A พบกันหมดทีมที่ชนะมากที่สุดเข้ารอบชิงชนะเลิศ ถ้าคะแนนชนะเท่ากันให้นับจาก
ผลจากแต้มการแข่งขันในเกม 

8. สถำนที่ด ำเนินกำร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม 

9. ระยะเวลำด ำเนินกำร 

วันที่ 22 ตุลาคม 2565  

10. ผลกำรด ำเนินงำน (ระบุตัวช้ีวัด แผนและผลกำรด ำเนินงำนแต่ละไตรมำส) 
10.1 ตัวชี้วัดควำมส ำเร็จของโครงกำร 

ตัวช้ีวัด หน่วยนับ 

ปี ๒๕๖5 ปี ๒๕๖6 
ไตรมาส ๑ 

(ต.ค.๖5 – ธ.ค. 
๖5) 

ไตรมาส ๒ 
(ม.ค.๖6 – มี.ค. 

๖6) 

ไตรมาส ๓ 
(เม.ย.๖6 – 
มิ.ย.๖6) 

ไตรมาส ๔ 
(ก.ค.๖6 – ก.ย. 

๖6) 
แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

เชิงปริมาณ 
๑) จ านวนของนักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการ 

ร้อยละ 80 100       

เชิงคุณภาพ 
๑) เพื่อเสริมสร้างสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี

ให้กับของนักศึกษา 
๒) เพื่อให้นักศึกษาเห็นถึงความส าคัญของ    

การออกก าลังกายและได้ใช้เวลาว่างให้ เป็น
ประโยชน์ 
   ๓) เพื่อส่งเสริมนักศึกษาหอพักได้มีส่วนร่วม    
ในการท ากิจกรรมและเสริมสร้างความทรงจ าที่ดี
ในการใช้ชีวิตอยู่ในหอพัก 

ร้อยละ 80 100       

เชิงเวลา 
1) โครงการแล้วเสร็จตามระยะเวลาที่ก าหนด 

วัน/
เดือน/ป ี

ต.ค. ต.ค.       

เชิงต้นทุน 
1) ค่าใช้จ่ายของโครงการเป็นไปตามที่ไดร้ับอนุมัต ิ

ร้อยละ 100 100       
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10.2 ผลกำรด ำเนินงำนตำมกิจกรรม 

กิจกรรม 
หน่วย
นับ 

เป้าหมาย
รวม 

ปี ๒๕๖5 ปี ๒๕๖6 
ไตรมาส ๑ 

(ต.ค.๖5–ธ.ค.
๖5 ) 

ไตรมาส ๒ 
(ม.ค.๖6 –
มี.ค.๖6) 

ไตรมาส ๓ 
(เม.ย.๖6 – 
มิ.ย.๖6) 

ไตรมาส ๔ 
(ก.ค.๖6-ก.ย.

๖6) 
แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

1. วำงแผนกำรด ำเนินงำน (Plan) 
   ๑.๑ ประชุมวางแผนการด าเนินงาน  
   ๑.๒ ประชุมเลือกสถานท่ีด าเนินกิจกรรม 

คน 
ไม่น้อย
กว่า 20 

คน 
80 100       

2. ด ำเนินกำร (Do) 
   ๒.๑ ประชาสัมพันธ์กิจกรรมออกก าลังกาย   
เพื่อเด็กหอสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี “มอก
ม่วนเกมส์” 
   ๒.๒ ด าเนินกิจกรรมออกก าลังกายเพื่อเด็กหอ
สุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี “มอกม่วนเกมส์” 
   ๒.๓ ติดตามและตรวจสอบการด าเนินงานขณะ
ด าเนินกิจกรรม 

ร้อยละ 
ไม่น้อย
กว่าร้อย
ละ ๘๐ 

80 100       

๓. สรุปและประเมินผล (Check)  
   ๓.๑ ประชุมสรุปผลโครงการ  
   ๓.๒ ประเมินผลและสรุปโครงการหลังจัด
กิจกรรมปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะต่าง ๆ  
   ๓.๓ จัดท ารูปเล่มรายงาน PL.๐๙ 

ร้อยละ 
ไม่น้อย
กว่า 20 

คน 
80 100       

๔. น ำผลกำรประเมินไปปรับปรุง (Act)  
       เ สนอร าย ง านผลกา รด า เ นิ น ง านต่ อ
ผู้เกี่ยวข้องเพื่อปรับปรุงแก้ไขในปีการศึกษาถัดไป 

ร้อยละ 
ไม่น้อย
กว่าร้อย
ละ 80 

80 100       

 
 

11. กำรใช้จ่ำยงบประมำณ 

 11.1 ผลการเบิกจ่ายของโครงการ 

งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ การเบิกจ่ายจริง คิดเป็นร้อยละ ยังไม่ได้เบิกจ่าย 
งบประมาณจากเงินรายได ้

100,000 บาท 
100,000 บาท 100 - 
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12. ผลกำรด ำเนินงำนที่คำดว่ำจะได้รับ 

๑๒.๑ ผลผลิต (Output) 
๑๒.๑.๑  ได้เสริมสร้างสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีของนักศึกษา 
๑๒.๑.๒  นักศึกษาได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และเห็นถึงความส าคัญของการออกก าลังกาย 

     ๑๒.๑.๓  นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมได้มีความทรงจ าทีด่ีในการใช้ชีวิตอยู่ในหอพัก 
๑๒.๒ ผลลัพธ์ (Outcome) 

๑๒.๒.๑  นักศึกษามีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 
๑๒.๓ ผลกระทบ 

๑๒.๓.๑ นักศึกษาตื่นตัวในการเล่นกีฬา รักการออกก าลังกายมากยิ่งขึ้นและมีทักษะประสบการณ์ในการ
เล่นกีฬามากยิ่งขึ้น 

13. วิธีที่ใช้ในการประเมิน 

๑๓.๑ แบบประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม 

๑๓.๒ รายงานสรุปผลการด าเนินโครงการ 
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ก ำหนดกำร 
โครงกำรออกก ำลังกำยเพื่อเด็กหอสุขภำพกำยและสุขภำพใจที่ดี “มอกม่วนเกมส์” 

วันที่ 22 ตุลำคม 2565 
ณ สนำมกีฬำ (ลำนยำนยนต์) มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่ ศูนย์แม่ริม 

*************************************************** 
 

15.00 น.  ตรวจ ATK 
15.00 – 15.30 น.  พิธีเปิดโครงการออกก าลังกายเพ่ือเด็กหอสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี 

“มอกม่วนเกมส์” 
โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์เยี่ยมลักษณ์ อุดาการ คณบดีคณะครุศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
กล่าวรายงานโดย นายศิรสิทธิ์ แก้วศรีโวย นายกสโมสรนักศึกษา          

คณะครุศาสตร์ 
15.30 – 16.00 น.  พิธีมอบอุปกรณ์กีฬาแก่ตัวแทนนักศึกษาหอพักนักศึกษา มหาวิทยาลัยราช

ภัฏเชียงใหม่ 
โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์เยี่ยมลักษณ์ อุดาการ คณบดีคณะครุศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
16.00 – 18.00 น. 

 
 การแข่งขันกีฬา “มอกม่วนเกมส์” 

- กีฬากระชับมิตร “มอกม่วนเกมส์” 1 ตะกร้อ 15 แต้ม 
- กีฬากระชับมิตร “มอกม่วนเกมส์” 2 แบดมินตัน 15 แต้ม  
- กีฬากระชับมิตร “มอกม่วนเกมส์” 3 ฟุตซอล แมตช์ 10 นาที 
- กีฬากระชับมิตร “มอกม่วนเกมส์” 4 วอลเลย์บอล 15 แต้ม 

18.00 – 18.30 น.  มอบรางวัลให้กับนักกีฬาที่ชนะเลิศการแข่งขันกีฬาทุกประเภท 
โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์เยี่ยมลักษณ์ อุดาการ คณบดีคณะครุศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
 
หมำยเหตุ  1. ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

2. นักกีฬามาจากตัวแทนหอพักนักศึกษา ทั้ง 9 หอพัก โดยจะต้องลงสมัครในนามหอพักที่ตัวเอง       
พักอาศัยและสามารถสมัครลงเล่นได้ทุกประเภทตามความสมัครใจ 
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รำยงำนผลกำรประเมินโครงกำรออกก ำลังกำยเพื่อเด็กหอสุขภำพกำยและสุขภำพใจที่ดี “มอกม่วนเกมส์” 

1. ผลกำรประเมินเชิงปริมำณ 
จ านวนนักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการมีจ านวน 1,372 คน คิดเป็นร้อยละ 100 จากจ านวนนักศึกษา            

หอพักคณะครุศาสตร์ ที่คาดคะเนจากสมมติฐาน จ านวน 1,000 คน โดยผู้เข้าร่วมโครงการเป็นนักศึกษา
หอพักคณะครุศาสตร์ ปีการศึกษา 2565 

    รูปเชิงสถิต ิ

 

 

62%

38%

จ ำนวนนักศึกษำท่ีเข้ำร่วมโครงกำรออกก ำลังกำยเพ่ือเด็กหอสุขภำพกำยและสขุภำพใจที่ดี 
“มอกม่วนเกมส์”

นักศึกษาชาย

นักศึกษาหญิง

9%
12%

10%

10%
7%12%

14%

13%

13%

จ ำนวนนักศึกษำแยกตำมหอพักที่เข้ำร่วมโครงกำรออกก ำลังกำยเพ่ือเด็กหอสุขภำพกำย
และสุขภำพใจที่ดี “มอกม่วนเกมส์”

หอพักครุศาสตร์ 1
หอพักครุศาสตร์ 2
หอพักครุศาสตร์ 3
หอพักครุศาสตร์ 4
หอพักแม่ริม 1
หอพักแม่ริม 3
หอพักแม่ริม 4
หอพักแม่ริม 5
หอพักแม่ริม 6
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ผลกำรประเมินควำมพึงพอใจคิดเป็นร้อยละ 
- การประชาสัมพันธ์การเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 94.80 
- ความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใช้จัดกิจกรรม ร้อยละ 88.33 
- การน าความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ร้อยละ 96.18 
- การบริการ และการดูแลสวัสดิการ ร้อยละ 99.07 
- ภาพรวมในการจัดกิจกรรมร้อยละ 99.20 

2. ผลกำรประเมินเชิงคุณภำพ 

นักศึกษาหอพักคณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ได้แสดงทักษะด้านการกีฬา           
ได้ใช้เวลาว่างกับการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี  ห่างไกลยาเสพติด และมีความสุข        
กับการพักอาศัยอยู่ในหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันในการเข้าร่วมโครงการครั้งนี้คือ นักศึกษามี
สุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี มีความสุขในการพักอาศัยในหอพักนักศึกษา ทั้งการอยู่ร่วมกันกับเพ่ือนในหอพัก 
การมีอุปกรณ์การออกก าลังกาย มีอุปกรณ์กีฬาในการออกก าลังกาย และได้ฝึกฝนทักษะการเล่นกีฬา 

14. ปัญหำอุปสรรค 

  การให้ความร่วมมือของนักศึกษาภายในหอพัก ซึ่งภายในหอพักมีนักศึกษาตั้งแต่ชั้นปีที่ 1 – ชั้นปีที่ 3 
ท าให้การประสานงานและการรวมตัวในการรวมทีมส่งเข้าแข่งขันนั้นเป็นไปได้ยาก  

15. ข้อเสนอแนะ 
  จากการประสานงาน เห็นควรแจ้งการจัดกิจกรรมไปยังประธานหอพักนักศึกษา และมีคณะกรรมการ
สโมสรนักศึกษาเข้าร่วมประชุมในการประชุมของแต่ละหอพักทุกครั้ง เพ่ือเป็นการควบคุมและช่วยก ากับดูแล
นักศึกษาครูหอพัก 
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ผลกำรประเมินโครงกำรออกก ำลังกำยเพื่อเ ด็กหอสุขภำพกำยและสุขภำพใจที่ดี  
“มอกม่วนเกมส์” ด้ำนทั่วไป

ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช้ ปรับปรุง
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15. ภำพกิจกรรม 
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ค ำสั่งคณะครุศำสตร ์
ที่ 075/2565 

เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมกำรด ำเนินกำร โครงกำรออกก ำลังกำยเพื่อเด็กหอสุขภำพกำยและสุขภำพใจที่ดี 
“มอกม่วนเกมส์” 
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ลงชื่อ.....................................................ผู้จัดท ารายงาน 

                (นายใต้ฟ้า ต๋าฝั้น)    
 

 
ลงชื่อ.....................................................ผู้จัดท ารายงาน 

(นายศุภกร ปัญญา) 
 

 
ลงชื่อ.....................................................ผู้จัดท ารายงาน 

             (นายศิรสิทธิ์ แก้วศรีโวย)    
 

 
           ลงชื่อ.....................................................ผู้รายงาน 

           (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชไมมน ศรีสุรักษ์) 
 
 

           ลงชื่อ.....................................................หัวหน้าหน่วยงาน 
                       (ผู้ชว่ยศาสตราจารย์เยี่ยมลักษณ์ อุดาการ) 
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