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บที่คัดย่อิ

 บทควิามวิจิยันี�มวีิตัถปุรุะสงคเ์พื่ื�อวิเิครุาะหป์ญัหาในการุอา่นเชงิวิเิครุาะหแ์ลัะปจัจยัที�มอีทิธิพิื่ลัตอ่ ควิามสามารุถ

ในการุอา่นเชงิวิเิครุาะหข์องนกัศกึษาสาขาวิชิาภัาษาองักฤษ รุวิมถงึเพื่ื�อศกึษาแนวิทางการุพื่ฒันาควิามสามารุถในการุอา่น 

เชิงวิิเครุาะห์ของนักศึกษาสาขาวิิชาภัาษาอังกฤษ โดยกลัุ่มตัวิอย่างครุั�งนี� คือ นักศึกษาสาขาวิิชาภัาษาอังกฤษ ชั�นปีที� 3 

แลัะ 4 จำนวิน 125 คน ได้มาโดยวิิธิีการุคดัเลัือกแบบเจาะจงแลัะโดยสมคัรุใจ เครุื�องมือที�ใช้ในการุวิิจยั คือ แบบทดสอบ

วิัดควิามสามารุถในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ แบบสอบถามปัจจัยที�มีอิทธิิพื่ลัต่อควิามสามารุถในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ 

แลัะแบบสัมภัาษณี์แนวิทางในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ วิิเครุาะห์ข้อมูลัโดยหาค่ารุ้อยลัะ ค่าเฉลัี�ย ส่วินเบี�ยงเบนมาตรุฐาน 

แลัะการุใช้สถิติค่าสัมปรุะสิทธิิ�สหสัมพื่ันธิ์ (Correlation Coefficient) แลัะค่าสัมปรุะสิทธิิ�ถดถอยพื่หุคูณี (Multiple 

Regression Analysis) ผืลัการุวิจิยั พื่บวิา่ นกัศกึษามคีวิามสามารุถในการุอา่นเชงิวิเิครุาะหอ์ยูใ่นรุะดบั ต�ำ (รุอ้ยลัะ 59.13) 

โดยทักษะการุปรุะเมินแลัะตัดสินสิ�งที�อ่านแลัะทักษะการุสรุุปอ้างอิง มีรุะดับคะแนนน้อยกวิ่าทักษะด้านอื�น นอกจากนี� 

ปัจจัยที�มีอิทธิิพื่ลัต่อควิามสามารุถในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ของนักศึกษา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที�รุะดับ .05 คือ 

ปจัจยัที�เกี�ยวิกับกลัวิิธิีการุอ่านแลัะแรุงจูงใจ โดยแนวิทางการุพัื่ฒนาควิามสามารุถในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ของนักศึกษา

สาขาวิิชาภัาษาอังกฤษที�ควิรุส่งเสรุิม คือ กลัวิิธิีการุอ่าน กรุอบควิามคิดเติบโต บทบาทผืู้สอน แรุงจูงใจ แลัะทัศนคติ

คำสำคัญ: ปัญหาการุอ่าน, ปัจจัยที�ส่งผืลัต่อการุอ่าน, ควิามสามารุถในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ 

*	 บทความวิจััยนี้้�ได้้รัับทุนี้สนี้ับสนีุ้นี้จัากกองทุนี้วิจััยสถาบันี้วิจััยและพััฒนี้า	มหาวิทยาลัยรัาชภััฏเช้ยงใหม่	สัญญาเลขท้�	มรัชม.	10/65
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ABSTRACT

 The purposes of this research were to investigate the challenges pertaining to the critical reading abilities 

of English major students, the factors affecting these students’ critical reading abilities, and approaches to enhance 

their critical reading abilities. The sample group in this study consisted of 125 English major students in their 3rd 

and 4th years. Purposive sampling and volunteer sampling techniques were applied to select the participants 

of this study. The research instruments consisted of a critical reading test, a questionnaire, and an interview. 

The quantitative data were then analyzed by percentage, mean, standard deviation, correlation coefficient, and 

multiple regression analysis. The results revealed that the students’ critical reading abilities were at a low level 

(59.13%). Among the five major areas of critical reading abilities, the students scored the lowest in “Evaluating 

and judging the context” and “Making inferences”. Besides, the factors affecting the students’ critical reading 

abilities, at a .05 significance level appeared to have been reading techniques and motivation. As a result, 

the effective approaches to nurture the students’ critical reading abilities should incorporate reading techniques, 

promote a growth mindset, and consider the role of the instructors as well as motivation and the students’ attitudes.

KEYWORDS: Critical Reading Challenges, Critical Reading Factors, Critical Reading Abilities
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บที่นำ
 ในโลักของข้อมูลัข่าวิสารุยุคดิจิทัลัที�มี 

การุเปลัี�ยนแปลังแลัะการุเผืยแพื่รุ่ข้อมูลัอย่างรุวิดเรุ็วิ 

แลัะเป็นยุคที�ผืู้เรุียนต้องเผืชิญกับกรุะแสควิามคิด 

อยา่งตอ่เนื�อง ทกัษะการุอา่นเชงิวิเิครุาะห ์(Critical Reading) 

จึงเป็นกรุะบวินการุสำคัญที�ช่วิยให้ผืู้เรุียนรุู้จักแยกแยะ 

ข้อเท็จจรุิง ควิามคิดเห็น ตั�งคำถาม ปรุะเมินส�ิงท�ีอ่าน 

ปรุะเมินตนเอง แลัะตัดสินควิามถูกต้องของข้อมูลัจาก 

แหลั่งต่าง ๆ อย่างมีเหตุผืลั (Sereidi, Sheikh, & Takriti, 

2019) ผืู้เรุียนที�มีควิามสามารุถในการุปรุะเมินแลัะตัดสิน

คุณีค่าของข้อมูลัได้อย่างมีปรุะสิทธิิภัาพื่น�ันจำเป็นต้องมี

ทกัษะการุรัุบสารุโดยเฉพื่าะทักษะการุอ่านข�ันสงูที�เรุยีกวิา่ 

การุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ (Jianfeng, 2014; Neamnoy, 2008)

 การุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ คือ การุอ่านข้อมูลั 

อยา่งลัะเอยีดแลัะเปน็ขั�นเปน็ตอน ที�ผืูอ้า่นตอ้งใชค้วิามคดิ  

ควิามรุู ้ควิามสามารุถในการุถอดควิามรุ่วิมกบัปรุะสบการุณีเ์ดมิ 

เพื่ื�อวิิเครุาะห์ สังเครุาะห์ ตีควิาม แลัะปรุะเมินสิ�งที�อ่าน 

วิ่าถูกต้องหรุือน่าเชื�อถือเพื่ียงใด โดยองค์ปรุะกอบของ 

การุอา่นเชงิวิเิครุาะหท์ี�แสดงถงึควิามสามารุถแลัะพื่ฤตกิรุรุม

การุอ่านอย่างเป็นรุะบบดังกลั่าวิน�ี ปรุะกอบด้วิย ทักษะ

การุรุะบุใจควิามสำคัญ (Identifying the Main Idea) 

การุแยกแยะขอ้เทจ็จรุงิแลัะขอ้คดิเหน็ (Determining Facts 

and Opinions) การุรุะบุทศันคตแิลัะจุดมุง่หมายของผืู้เขียน 

(Identifying the Author’s Tone and Purpose) การุสรุุป

อ้างอิง (Making Inference) แลัะการุปรุะเมินแลัะตัดสิน

สิ�งที�อ่าน (Evaluating and Judging the Context) (Adams 

& Patterson, 2005; Gunning, 1992; Harris & Smith, 

1986; Mather & McCarthy, 1999) ทั�งนี� เมื�อผืู้เรุียน 

อ่านแลั้วิเกิดควิามเข้าใจ สามารุถวิิเครุาะห์ได้ จนกรุะทั�ง

เกดิกรุะบวินการุคดิอยา่งมวีิจิารุณีญาณีแลัะการุอา่นอยา่ง

เปน็รุะบบแลัว้ิน�ัน สง่ผืลัใหผ้ืูเ้รุยีนสามารุถแสดงปฏิสมัพื่นัธิ์ 

ทัศนคติ แลัะควิามคิดเห็นของตนเองต่อสิ�งที�อ่านได้ 

อยา่งถูกตอ้ง (Conklin, 2012) ดงัน�ัน ควิามสามารุถในการุอ่าน

เชงิวิเิครุาะห ์จงึถอืเปน็ทกัษะที�จำเปน็ตอ่ชวีิติที�ควิรุสง่เสรุมิ

เพื่ื�อใหผ้ืูเ้รุยีนเกดิการุคดิวิเิครุาะห์แลัะการุเรีุยนรุูต้ลัอดชวีิติ  

อันเป็นหนึ�งในคุณีลัักษณีะของผืู้เรุียนในศตวิรุรุษที� 21 

 อีกทั�ง ตามนโยบายการุยกรุะดับมาตรุฐาน 

ภัาษาอังกฤษในสถาบันอุดมศึกษาได้มุ่งเน้นให้ผืู้เรุียน

สามารุถใช้ภัาษาอังกฤษเป็นเครุื�องมือในการุค้นควิ้าหา 

ควิามรุู้อย่างเป็นสากลัแลัะก้าวิทันการุเปลั�ียนแปลังของ 

โลักปัจจุบัน (Ministry of Education, 2018) จึงได้กำหนด

กรุอบการุเรุยีนรุูภ้ัาษาองักฤษ โดยอา้งองิกรุอบควิามสามารุถ 

ทางภัาษาของสหภัาพื่ยุโรุป หรุือ CEFR (The Common 

European Framework of Reference for Language) 

เพื่ื�อจัดลัำดับควิามสามารุถทางภัาษาอังกฤษของผืู้เรุียน

รุะดับอุดมศึกษาน�ัน (Office of the Basic Education 

Commission, 2015) ทั�งนี� มหาวิิทยาลััยรุาชภััฏเชียงใหม่

จึงได้แนวิปฏิบัติเพื่ื�อกำหนดรุะดับควิามสามารุถภัาษา

อังกฤษของนักศึกษาโดยนำกรุอบมาตรุฐาน CEFR 

มาอ้างอิงเช่นกัน โดยกำหนดเกณีฑ์์ B2 ถึง C1 ให้เป็น 

เป้าหมายสำหรุับนักศึกษาสาขาวิิชาภัาษาอังกฤษ 

(Chiang Mai Rajabhat University, 2019) โดยเกณีฑ์์

ดังกลั่าวิได้อธิิบายถึงรุะดับควิามสามารุถในการุอ่าน

ภัาษาอังกฤษไวิ้วิ่า ผืู้เรุียนต้องสามารุถเข้าถึงข้อมูลั 

แลัะเข้าใจข้อควิามที�ยาวิ ซัับซั้อน แลัะควิามหมายแฝง

ของผืูเ้ขยีนจากเนื�อเรุื�องที�หลัากหลัาย ขณีะเดยีวิกนัผืูเ้รุยีน 

ต้องสามารุถแสดงควิามคิดเห็น ควิามรุู้สึกของตนเอง 

ได้อย่างเป็นธิรุรุมชาติ สามารุถใช้ภัาษาทั�งในด้านสังคม 

การุทำงาน แลัะด้านการุศึกษาได้อย่างมีปรุะสิทธิิภัาพื่

อีกท�ังเพื่ื�อให้สอดคลั้องกับลัักษณีะตำรุาวิิชาการุที�มี 

ควิามซัับซั้อนขึ�น ผืู้เรุียนรุะดับอุดมศึกษาจึงต้องฝึกฝน 

ทักษะการุคิดวิิเครุาะห์แลัะการุตีควิามขั�นสูง ฝึกฝน

ทักษะการุอ่านการุเขียน รุวิมถึงการุทำควิามเข้าใจข้อมูลั 

ที�เปน็สิ�งจำเปน็สำหรุบัผืูเ้รุยีนที�ตอ้งการุปรุะสบควิามสำเร็ุจ

ทางวิิชาการุ (Bharuthram, 2012) ด้วิยเหตุนี� การุอ่าน 

เชงิวิเิครุาะหจ์งึมบีทบาทอยา่งมากตอ่ผืูเ้รุยีนรุะดบัอดุมศกึษา

ที�เปน็กำลังัสำคญัในการุพื่ฒันาปรุะเทศตามแนวิทางผืูเ้รุยีน

ในศตวิรุรุษที� 21 แลัะนโยบายการุพัื่ฒนาภัาษาอังกฤษ

ตามกรุอบมาตรุฐาน CEFR ผืู้เรุียนในรุะดับอุดมศึกษา 

จงึควิรุไดรุ้บัการุสง่เสรุมิทกัษะการุคดิ การุอา่นอยา่งตอ่เนื�อง 

เพื่ื�อให้เป็นผืู้ที�มีควิามใฝ่รุู้แลัะปรุะยุกต์ใช้ควิามรุู้ 

ในชวีิติปรุะจำวินัใหท้นักับสังคมยคุขอ้มูลัขา่วิสารุในปัจจุบนั
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 อยา่งไรุก็ตาม เม�ือศกึษาผืลัการุปรุะเมินจากดัชนี 

วิดัควิามสามารุถทางภัาษาองักฤษ (English Proficiency Index) 

ค.ศ. 2022 โดย Education First ยงัคงพื่บวิา่ ควิามสามารุถ

ทางภัาษาองักฤษแลัะควิามฉลัาดรุูด้า้นการุอา่น (Reading 

Literacy) ของผืู้เรีุยนในปรุะเทศไทยอยู่ในรุะดับต�ำ  

(Very Low Proficiency) โดยจดัอยูใ่นลัำดบัที� 97 จากจำนวิน

ทั�งหมด 111 ปรุะเทศ (Education First, 2022) หรุอืเทยีบเทา่

กรุอบมาตรุฐาน CEFR รุะดบั B1 ที�อธิบิายถงึควิามสามารุถ

ในทักษะการุอ่านวิ่า ผืู้เรุียนสามารุถเข้าใจจุดปรุะสงค์ 

ของบทอ่านที�มีโครุงสรุ้างพื่ื�นฐานแลัะมีลัักษณีะเนื�อเรุื�อง 

ที�คุ้นเคย โดยผืู้เรีุยนอาศัยปรุะสบการุณ์ีส่วินตัวิเพื่ื�อหา 

คำตอบที�ปรุากฏในเนื�อเรุื�องได้โดยตรุง แต่ยังไม่สามารุถ

ปรุะเมินข้อเท็จจรุิงหรุือข้อควิามแฝงจากเรุื�องที�อ่านได้  

อีกทั�ง จากผืลัการุปรุะเมินควิามคิดเห็นของผืู้ใช้บัณีฑ์ิต 

(Bachelor of Arts, 2021) ผืูป้รุะกอบการุการุฝกึปรุะสบการุณี์

วิชิาชพีื่ (Bachelor of Arts, 2022) แลัะผืูส้อนในรุายวิชิาการุอา่น 

แลัะวิรุรุณีกรุรุม พื่บวิ่า แม้วิ่าการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์เป็น

ทักษะที�สำคัญแลัะจำเป็นต่อการุเรุียนรุู้ของผืู้เรุียนรุะดับ

ปรุญิญาตรุ ีแตผ่ืูเ้รุยีนยงัคงมปีญัหาในการุอา่นทำควิามเขา้ใจ 

แลัะการุวิิเครุาะห์ข้อควิามภัาษาอังกฤษ จึงทำให้ผืู้เรุียน 

ไมส่ามารุถตคีวิาม สรุุปควิาม รุะบวุิตัถปุรุะสงคแ์ลัะควิามคิด 

ของผืู้เขียนที�ต้องการุถ่ายทอดได้ 

 จากการุศึกษาปัญหาในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ 

พื่บวิ่า มาจาก 2 ปรุะเด็นหลััก คือ 1) ปัญหาที�เกี�ยวิกับ

ภัาษา (Linguistic Problems) แลัะ 2) ปัญหาท�ีไม่เกี�ยวิ

กับภัาษา (Non-Linguistic Problems) (Rohmah, 2018) 

โดยสามารุถอธิบิายไดว้ิา่ ปญัหาที�เกี�ยวิกบัภัาษา (Linguistic 

Problems) ของผืู้เรีุยนส่วินใหญ่เกิดจากการุท�ีผืู้เรุียน 

ไม่สามารุถวิิเครุาะห์โครุงสรุ้างทางไวิยากรุณี์ที�ซับัซั้อนได้ 

เช่น ปรุะโยคควิามซั้อน (Complex Sentence) หรุือ 

คำสนัธิาน (Coordinating Conjunctions) เพืื่�อหาควิามสัมพื่นัธิ์

ของแต่ลัะปรุะโยคในบทอ่าน รุวิมถึงปัญหาด้านคำศัพื่ท์ 

เชน่ คำศพัื่ทเ์ฉพื่าะทาง (Technical Term) คำพื่อ้งควิามหมาย 

(Synonym) หรุอืการุเดาควิามหมายของคำศพัื่ทจ์ากบรุบิท 

(Context Clue) จึงส่งผืลัให้ผืู้เรุียนไม่สามารุถสรุุปเรุื�อง 

ที�อ่านได้ ไม่เข้าใจในสิ�งที�อ่าน หรุือมีควิามเข้าใจไม่ตรุงกบั

สิ�งที�ผืู้เขียนต้องการุสื�อ ทั�งนี� การุที�ผืู้สอนจะรุับรุู้ปัญหา 

ดังกลั่าวิของผืู้เรุียนได้นั�น ผืู้สอนต้องเข้าใจรุะดับ 

ควิามสามารุถในการุอ่านท�ีแท้จรุิงของผืู้เรีุยนเพื่ื�อนำไป

พื่จิารุณีาแลัะเปรุยีบเทยีบกบัรุะดบัควิามสามารุถที�เหมาะสม 

หรุือ รุะดับควิามสามารุถในการุอ่านที�ผืู้เรุียนควิรุจะเป็น 

(Richek, Caldwell, Jennings, & Learner, 1996) 

ส่วินปญัหาที�ไม่เกี�ยวิกับภัาษา (Non-Linguistic Problems)  

มแีนวิโนม้มาจากปัจจยัอื�นที�มผีืลักรุะทบต่อควิามสามารุถ 

ในการุอา่นเชงิวิเิครุาะห ์เชน่ ปญัหาที�มาจากผืูเ้รุยีนขาดสมาธิิ 

ขาดควิามสนใจ ทัศนคติ ปรุะสบการุณี์ หรุือควิามรุู้เดิม 

ที�มีต่อบทอ่าน รุวิมถึงปัญหาที�มาจากการุเรุียนการุสอน 

แลัะปัญหาที�มาจากสิ�งแวิดลั้อมทางบ้าน (Narkprom, 

Phusiripinyo, & Saito, 2016; Duangloi, 2015)

 ดังนั�น การุศึกษาควิามสามารุถในการุอ่าน

เชิงวิิเครุาะห์ของผืู้เรุียนจึงมีควิามจำเป็นอย่างยิ�งต่อ 

การุสะท้อนรุะดับควิามรุู้แลัะสภัาพื่ทางภัาษาของผืู้เรีุยน 

ที�ทำให้ผืู้สอนตรุะหนักถึงอุปสรุรุคในทักษะการุคิด 

แลัะทักษะการุอ่านขั�นสูง ขณีะเดียวิกัน การุศึกษาปัญหา 

ที�ไม่เกี�ยวิข้องกับภัาษา เช่น ปัจจัยที�ส่งผืลัต่อควิาม 

สามารุถในการุอา่นภัาษาองักฤษเชงิวิเิครุาะหข์องผืูเ้รุยีนกม็ี 

ควิามสำคัญเช่นเดียวิกัน เนื�องจากเป็นวิิธิีการุสืบเสาะหา 

สาเหตุที�แท้จรุิงของผืู้เรุียน อันจะนำไปสู่แนวิทางใน 

การุส่งเสรุิมให้ผืู้เรุียนมีควิามพื่รุ้อมในการุเรุียนรุู้แลัะ 

พื่ัฒนาผืู้เรุียนได้อย่างตรุงเป้าหมายแลัะมีปรุะสิทธิิภัาพื่ 

ทั�งนี� ผืู้วิิจัยตรุะหนักเห็นถึงควิามสำคัญของการุศึกษา

สภัาพื่ปัญหาแลัะปัจจัยที�มีอิทธิิพื่ลัต่อควิามสามารุถใน 

การุอา่นเชงิวิเิครุาะห์ของนักศกึษา สาขาวิชิาภัาษาอังกฤษ 

แลัะแนวิทางในการุพื่ัฒนาควิามสามารุถในการุอ่าน 

เชงิวิเิครุาะห ์เพื่ื�อยกรุะดบัการุจัดการุเรุยีนการุสอนในทักษะ 

การุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ให้ผืู้เรุียนเกิดทักษะควิามชำนาญ  

แลัะสามารุถต่อยอดการุเรุียนรุู้ในรุะดบัที�สงูขึ�น ตลัอดจน 

ใช้ปรุะกอบอาชีพื่เพื่ื�อเป็นแรุงงานที�มีคุณีภัาพื่ต่อ 

การุพื่ัฒนาปรุะเทศให้ทัดเทียมนานาชาติ

วิัต่ถุปัระสงค์ขอิงการวิิจัย
 1. ศึกษาปัญหาในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ของ

นักศึกษา 

 2. ศึกษาปัจจัยท�ีมีอิทธิิพื่ลัต่อควิามสามารุถ 

ในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ของนักศึกษา
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 3. ศึกษาแนวิทางการุพื่ัฒนาควิามสามารุถ 

ในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ของนักศึกษา

ระเบ่ยบวิิธิ่วิิจัย
 ปัระชิากร

 ปรุะชากรุในการุวิจิยัครุั�งน�ี คอื นกัศกึษาสาขาวิชิา

ภัาษาอังกฤษ ชั�นปีที� 3 ถึง 4 ปีการุศึกษา 2565 จำนวิน 

150 คน

 กลุ่มีต่ัวิอิย่าง

 กลัุ่มตัวิอย่างในการุวิิจัยครุั�งนี� คือ 

 1. นักศึกษาสาขาวิิชาภัาษาอังกฤษ ชั�นปีที� 3 

แลัะ 4 ปกีารุศกึษา 2565 จำนวิน 125 คน โดยการุคดัเลัอืก

แบบเจาะจง (Purposive Selection Sampling) เนื�องจาก

เป็นกลัุ่มตัวิอย่างที�ผื่านการุเรุียนรุายวิิชา การุอ่านแลัะ 

การุเขยีนเบ�ืองตน้ที�เปน็ทกัษะพื่�ืนฐานของกรุะบวินการุอ่าน 

เชิงวิิเครุาะห์ จากน�ันคัดเลัือกอีกครุั�งโดยสมัครุใจ 

(Volunteer Sampling) เพื่ื�อขอควิามรุ่วิมมือกับนักศึกษา 

ในการุเกบ็รุวิบรุวิมขอ้มลูัดว้ิยแบบทดสอบวิดัควิามสามารุถ

ในการุอา่นเชงิวิเิครุาะห ์แลัะแบบสอบถามปจัจยัที�มอีทิธิพิื่ลั

ต่อควิามสามารุถในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ 

 2. นักศึกษาสาขาวิิชาภัาษาอังกฤษ ชั�นปีที� 3 

แลัะ 4 ปีการุศึกษา 2565 ที�มีคะแนนผื่านเกณีฑ์์รุ้อยลัะ 

80 ซัึ�งได้ผืู้ผื่านเกณีฑ์์จำนวิน 15 คน จากจำนวิน 125 คน 

โดยการุคัดเลัือกแบบเจาะจง (Purposive Selection  

Sampling) เพื่ื�อดำเนินการุสัมภัาษณี์ด้วิยแบบสัมภัาษณี์ 

แนวิทางในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์

 ต่ัวิแปัรที่่�ศึึกษา

 ตวัิแปรุอสิรุะ (Independent Variables) คือ ปจัจยั

ที�มีอิทธิิพื่ลัต่อควิามสามารุถในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์

 ตัวิแปรุตาม (Dependent Variables) คือ ปัญหา

ในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ 5 ด้าน ได้แก่ 1) การุรุะบุใจควิาม

สำคัญ (Identifying the Main Idea) 2) การุแยกแยะข้อ

เท็จจรุิงแลัะข้อคิดเห็น (Determining Facts and Opinions) 

3) การุรุะบทุศันคตแิลัะจดุมุง่หมายของผืูเ้ขยีน (Identifying 

the Author’s Tone and Purpose) 4) การุสรุุปอ้างอิง 

(Making Inference) แลัะ 5) การุปรุะเมินแลัะตัดสิน 

สิ�งที�อ่าน (Evaluating and Judging the Context)

 เคร่�อิงมี่อิการวิิจัย

 1. แบบทดสอบวัิดควิามสามารุถในการุอ่าน 

เชิงวิิเครุาะห์ 

 2. แบบสอบถามปัจจัยท�ีมีอิทธิิพื่ลัต่อ 

ควิามสามารุถในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์

 3. แบบสัมภัาษณี ์แนวิทางในการุอ่านเชงิวิเิครุาะห์

  การสร้างและห์าคุณภาพเคร่�อิงมี่อิ

 1. แบบทดสอบวัิดควิามสามารุถในการุอ่าน 

เชิงวิิเครุาะห์ แบบปรุนัยชนิด 4 ตัวิเลัือก จำนวิน 30 ข้อ 

  1.1 วิเิครุาะหแ์นวิคดิการุเรุยีนรุูด้า้นพื่ทุธิพิื่สิยั  

(Cognitive Domain) แลัะควิามสามารุถทางสติปัญญา

ของ Bloom (Revised Version) (Dwiastuty & Nurjanah, 

2018; Kelly, 2020) พื่รุ้อมกับการุสังเครุาะห์ทฤษฎีี 

องคป์รุะกอบการุอา่นจากนกัการุศกึษา (Adams & Patterson,  

2005; Gunning, 1992; Harris & Smith, 1986; Mather 

& McCarthy, 1999) มากำหนดเป็นข้อคำถามในทักษะ 

การุอา่นเชงิวิเิครุาะห ์5 ดา้น คือ 1) การุรุะบใุจควิามสำคญั 

(Identifying the Main Idea) จำนวิน 6 ข้อ 

2) การุแยกแยะข้อเท็จจรุิงแลัะข้อคิดเห็น (Determining 

Facts and Opinions) จำนวิน 6 ข้อ 3) การุรุะบุทัศนคติ

แลัะจุดมุ่งหมายของผืู้เขียน (Identifying the Author’s 

Tone and Purpose) จำนวิน 6 ข้อ 4) การุสรุุปอ้างอิง 

(Making Inference) จำนวิน 6 ข้อ แลัะ 5) การุปรุะเมิน

แลัะตดัสินสิ�งที�อ่าน (Evaluating and Judging the Context) 

จำนวิน 6 ข้อ  

  1.2 พื่จิารุณีารุะดับควิามยากง่ายของบทอ่าน 

โดยให้สอดคลั้องกับทักษะการุอ่านตามเกณีฑ์์ CEFR 

รุะดับ B2 ถึง C1

  1.3 พื่จิารุณีแลัะคัดเลัอืกบทอา่นที�หลัากหลัาย 

5 ปรุะเภัท คือ การุ์ตูน (Cartoon) บทอ่านจากสื�อสังคม

ออนไลัน์ (Social Media Post) บทอ่านจากนิตยสารุ 

(Magazine) บทควิามวิชิาการุ (Academic Text) แลัะบทอา่น 

จากเวิ็บไซัต์ที�เกี�ยวิกับวิัฒนธิรุรุมแลัะวิิถีชีวิิตไทย  

(Website Material Relating to Thai Culture and Lifestyle)

  1.4 หาค่าดัชนีควิามสอดคลั้อง (IOC) 

ที�มีค่า .50 ขึ�นไป กรุณีีข้อสอบไม่ผื่านเกณีฑ์์ ผืู้วิิจัยดำเนิน

การุปรุับข้อคำถาม ตัวิเลัือก ตัวิลัวิง แลัะการุใช้ภัาษา  
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ซัึ�งผืู้เชี�ยวิชาญ จำนวิน 3 ท่าน ได้ปรุะเมินค่าดัชนี 

ควิามสอดคลั้องเท่ากับ .96

  1.5 ทดลัองใช้แบบทดสอบกบักลัุม่ปรุะชากรุ

ที�มีลัักษณีะใกลั้เคียงกับกลัุ่มตัวิอย่างจำนวิน 15 คน 

คือ นักศึกษาชั�นปีที� 3 แลัะ 4 จากสาขาวิิชาภัาษาอังกฤษ

เพื่ื�อการุสื�อสารุรุะหวิา่งปรุะเทศแลัะสาขาวิชิาภัาษาองักฤษ

ธิุรุกิจ โดยใช้รุะยะเวิลัาในการุทดสอบ 50 นาที 

  1.6 หาค่าควิามยากง่าย (p) รุะหวิ่าง .02 

ถึง .80 แลัะค่าอำนาจจำแนก (r) ตั�งแต่ .20 ขึ�นไป 

ซัึ�งการุทดสอบครุั�งนี�มีค่า p อยู่รุะหวิ่าง .20 ถึง .40 

แลัะค่า r อยู่รุะหวิ่าง .40 ถึง .59 

  1.7 หาค่าควิามเชื�อมั�น (Reliability) ตั�งแต่  

.70 ขึ�น จากสตูรุ KR-20 ค่าควิามเชื�อมั�นของแบบทดสอบ

ครุั�งนี�เท่ากับ .76 

  1.8 นำแบบทดสอบ ไปเก็บข้อมูลักับ 

กลัุ่มตวัิอย่าง จำนวิน 125 คน เพื่ื�อวิดัรุะดบัควิามสามารุถ

ในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์

 2. แบบสอบถามปัจจัยท�ีมีอิทธิิพื่ลัต่อ 

ควิามสามารุถในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ จำนวิน 3 ตอน

  2.1 ศึกษาทฤษฎีีเกี�ยวิกับกรุอบควิามคิด

เตบิโต ทศันคตแิลัะแรุงจงูใจในการุเรุยีนภัาษา แลัะงานวิจิยั 

ที�เกี�ยวิข้อง เพื่ื�อกำหนดปรุะเด็นของแบบสอบถาม 

จำนวิน 3 ตอน ปรุะกอบด้วิย ตอนที� 1 ข้อมูลัทั�วิไป 

ของกลัุ่มตัวิอย่าง จำนวิน 7 ข้อ ตอนที� 2 ปัจจัยภัายใน 

ไดแ้ก ่กลัวิธิิกีารุอา่น  แรุงจงูใจ ทศันคต ิแลัะกรุอบควิามคดิ 

เติบโต แลัะปัจจัยภัายนอก ได้แก่ บทอ่าน บทบาทผืู้สอน 

แลัะสภัาพื่แวิดลั้อม จำนวิน 35 ข้อ แลัะตอนที� 3 

ข้อเสนอแนะแลัะข้อคิดเห็น จำนวิน 1 ข้อ

  2.2 หาค่าดัชนีควิามสอดคลั้อง (IOC) ที�มีค่า 

.50 ขึ�นไป กรุณีคีำถามไมผ่ืา่นเกณีฑ์ ์ผืูว้ิจิยัดำเนนิการุปรุบั

ข้อคำถามแลัะการุใช้ภัาษาให้เหมาะสมกับกลัุ่มตัวิอย่าง  

ซัึ�งผืู้เช�ียวิชาญจำนวิน 3 ท่าน ได้ปรุะเมินค่าดัชนี 

ควิามสอดคลั้องเท่ากับ .95

  2.3 ทดลัองใชแ้บบสอบถามกับกลัุม่ปรุะชากรุ 

จำนวิน 15 คน คือ นักศึกษาชั�นปีที� 3 แลัะ 4 จาก 

สาขาวิิชาภัาษาอังกฤษเพื่ื�อการุสื�อสารุรุะหวิ่างปรุะเทศ

แลัะสาขาวิิชาภัาษาอังกฤษธิุรุกิจ 

  2.4 หาค่าควิามเชื�อมั�น (Reliability) จากสูตรุ

สัมปรุะสิทธิิ�แอลัฟา (α- Coefficient) ค่าควิามเช�ือมั�น 

ของแบบสอบถามเท่ากับ .96

  2.5 นำแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลักับ 

กลัุ่มตัวิอย่าง จำนวิน 125 คน เพื่ื�อศึกษาปัจจยัที�ส่งผืลัต่อ

ควิามสามารุถในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์

 3. แบบสัมภัาษณีแ์นวิทางในการุอ่านเชงิวิเิครุาะห์ 

แบบปลัายเปิด จำนวิน 6 ข้อ 

  3.1 ศึกษาแนวิคิดด้านควิามสามารุถทาง 

สติปัญญาของ Bloom (Revised Version) แลัะทฤษฎีี 

องค์ปรุะกอบการุอ่าน เพื่ื�อกำหนดขอบเขตของคำถาม  

2 สว่ิน โดยสว่ินท�ี 1 เกี�ยวิกับควิามคดิเห็นตอ่บทอา่น จำนวิน 

3 ข้อ ได้แก่ 1) Having completed the test, which passage 

did you understand the most? And why? 2) Having 

completed the test, which passage did you understand 

the least? And why? แลัะ 3) If you could choose one 

of the five passages to read without doing the test, 

which passage would you choose? And why? แลัะ

ส่วินที� 2 เกี�ยวิกับกลัวิิธิีการุอ่าน จำนวิน 3 ข้อ ได้แก่ 

1) Before 2) While 3) After reading a passage, which 

of the following strategies do you often use for the 

purpose of your critical reading?  

  3.2 หาค่าดัชนีควิามสอดคลั้อง (IOC) ที�มีค่า 

.50 ขึ�นไป กรุณีีคำถามไม่ผื่านเกณีฑ์์ ผืู้วิิจัยดำเนินการุ

ปรุบัข้อคำถามให้สอดคลั้องกบัวิตัถปุรุะสงค์ของการุวิิจยั 

ซัึ�งผืู้เช�ียวิชาญจำนวิน 3 ท่าน ได้ปรุะเมินค่าดัชนีควิาม

สอดคลั้องเท่ากับ .94

  3.4 ทดลัองใชแ้บบสัมภัาษณีก์บักลัุม่ปรุะชากรุ 

จำนวิน 15 คน คือ นกัศึกษาชั�นปทีี� 3 แลัะ 4 จากสาขาวิิชา 

ภัาษาอังกฤษเพื่ื�อการุส�ือสารุรุะหว่ิางปรุะเทศแลัะ 

สาขาวิิชาภัาษาอังกฤษธิุรุกิจ 

  3.5 นำแบบสัมภัาษณี์ไปเก็บข้อมูลักับ

กลัุ่มตัวิอย่างที�มีผืลัคะแนนจากแบบทดสอบผื่านเกณีฑ์์ 

รุ้อยลัะ 80 จำนวิน 15 คน เพื่ื�อศึกษาควิามคิดเห็นเก�ียวิกับ 

บทอ่านแลัะกลัวิิธิีการุอ่าน

 การเก็บรวิบรวิมีข้อิมีูล

 ผืู้วิิจัยเก็บรุวิบรุวิมข้อมูลัตามขั�นตอน ดังนี�  
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 1. ผืู้วิิจัยชี�แจงวิัตถุปรุะสงค์ของการุวิิจัย 

ปรุะโยชนท์ี�ไดจ้ากการุวิจิยั ขั�นตอนการุรุวิบรุวิมขอ้มลูั แลัะ 

ขอควิามยินยอมในการุเข้ารุ่วิมการุวิิจัยตามข้อกำหนด 

ของจรุิยธิรุรุมการุวิิจัยในมนุษย์

 2. กลัุ่มตัวิอย่างจำนวิน 125 คน ทำแบบทดสอบ

วิดัควิามสามารุถในการุอ่านเชงิวิเิครุาะหแ์ลัะแบบสอบถาม

ปจัจยัที�มอีทิธิพิื่ลัตอ่ควิามสามารุถในการุอ่านเชงิวิเิครุาะห์

 3. ผืู้วิิจัยนัดหมายวิันแลัะเวิลัากับกลัุ่มตัวิอย่าง 

ที�มีผืลัคะแนนจากแบบทดสอบวิัดควิามสามารุถใน 

การุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ผื่านเกณีฑ์์รุ้อยลัะ 80 ซัึ�งมีจำนวิน  

15 คน จากทั�งหมด 125 คน เพื่ื�อทำการุสัมภัาษณี์ 

ถึงปรุะเภัทของบทอ่านแลัะกลัวิิธิีที�ใช้ในการุอ่าน

 4. ผืู้วิิจัยรุวิบรุวิมข้อมูลั วิิเครุาะห์ผืลั แปลัผืลั

แลัะรุายงานผืลั

 การวิิเคราะห์์ข้อิมีูล

 วิเิครุาะหข์อ้มลูัจากแบบทดสอบวิดัควิามสามารุถ 

ในการุอา่นเชงิวิเิครุาะห ์แลัะแบบสอบถามปจัจยัที�มอีทิธิพิื่ลั 

ตอ่ควิามสามารุถในการุอา่นเชงิวิเิครุาะห ์โดยการุหาคา่รุอ้ยลัะ 

(Percentage) ค่าเฉลัี�ย (Mean) ค่าเบ�ียงเบนมาตรุฐาน 

(Standard Deviation) คา่สัมปรุะสทิธิ�ิสหสมัพัื่นธิ ์(Correlation 

Coefficient) แลัะค่าสัมปรุะสิทธิิ�ถดถอยพื่หุคูณี (Multiple 

Regression Analysis) ด้วิยวิิธิีการุแบบขั�นบนัได (Stepwise 

Regression) แลัะข้อมูลัจากแบบสัมภัาษณี์แนวิทาง 

ในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ โดยการุวิิเครุาะห์เชิงเนื�อหา 

(Content Analysis) ที�มีแนวิคิดการุกำหนดรุหัส 4 ขั�นตอน 

คือ การุถอดควิาม การุกำหนดรุหัสเพื่ื�อจำแนกปรุะเภัท

ข้อมูลั การุสรุ้างควิามสัมพื่ันธิ์ของข้อมูลัที�ได้ แลัะการุหา

ข้อสรุุป (Strauss & Corbin, 1990) 

 การุแบ่งรุะดับควิามรุู้จากแบบทดสอบ 

วิัดควิามสามารุถในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ จำแนกเป็น 

3 รุะดับ จากคะแนนเต็ม 30 คือ รุะดับดี เท่ากับคะแนน 

24-30 (รุ้อยลัะ 80-100) รุะดับปานกลัาง เท่ากับคะแนน 

18-23 (รุ้อยลัะ 60 – 79) แลัะรุะดับต�ำ เท่ากับคะแนน 

0-17 (รุ้อยลัะ 0-59) 

 การุแปลัผืลัจากแบบสอบถามปจัจยัที�มีอิทธิิพื่ลั

ต่อควิามสามารุถในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ใช้เกณีฑ์์

ตาม Likert Rating Scale (Khazanie, 1996) เพื่ื�อแปลั 

ควิามหมายของผืลักรุะทบ 5 รุะดับ คือ

 4.50 – 5.00   หมายถึง   มากที�สุด

 3.50 – 4.49   หมายถึง   มาก

 2.50 – 3.49   หมายถึง  ปานกลัาง

 1.50 – 2.49   หมายถึง   น้อย

 1.00 – 1.49   หมายถึง   น้อยที�สุด 

ผลการวิิจัย
 ผืลัการุวิิจัยแบ่งออกเป็น 3 ปรุะเด็น ดังนี�

 1. ที่ักษะการอิ่านเชิิงวิิเคราะห์์

 การุปรุะเมนิควิามสามารุถในการุอ่านเชงิวิเิครุาะห์

จากแบบทดสอบ พื่บวิ่า นักศึกษามีคะแนนเฉลัี�ย 17.74 

คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน หรุือคิดเป็นรุ้อยลัะ 

59.13 หมายถึง มีควิามรุู้รุะดับ ต�ำ ดังแสดงในตารุางที� 1 

ต่ารางที่่� 1 ค่าเฉลัี�ยของคะแนนการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ของนักศึกษา

จำนวิน

(N=125)

คะแนนเฉล่�ย (30 ร้อิยละ

17.74 59.13

 โดยเม�ือแบ่งเกณีฑ์์คะแนนในการุอ่าน 

เชิงวิิเครุาะห์จากแบบทดสอบ พื่บวิ่า นักศึกษาจำนวิน  

15 คน (รุอ้ยลัะ 12) มคีะแนนอยูใ่นรุะดับ ด ีนกัศกึษาจำนวิน 

31 คน (รุ้อยลัะ 24.8) มีคะแนนอยู่ในรุะดับ ปานกลัาง  

แลัะนกัศกึษาจำนวิน 79 คน (รุอ้ยลัะ 63.2) มคีะแนนอยูใ่น 

รุะดับ ต�ำ ดังแสดงในตารุางที� 2 

ต่ารางที่่� 2 รุะดับคะแนนการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ของนักศึกษา (N=125)

คะแนน จำนวิน (คน) ร้อิยละ แปัลผล

80-100 15 12 ดี

60-79 31 24.8 ปานกลัาง

0-59 79 63.2 ต�ำ
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 การุวิเิครุาะหร์ุะดบัคะแนนในการุอา่นเชงิวิเิครุาะห์

ตามทักษะทั�ง 5 ด้าน พื่บวิ่า นักศึกษามีคะแนนในทักษะ

การุรุะบุใจควิามสำคัญ (  = 4.17, S.D. = 1.26) ทักษะ 

การุแยกแยะขอ้เทจ็จรุงิแลัะขอ้คดิเหน็ (  = 3.66, S.D. = 1.32)  

แลัะทักษะการุรุะบุทัศนคติแลัะจุดมุ่งหมายของผืู้เขียน  

(  = 3.62, S.D. = 1.36) อยูใ่นรุะดบั ปานกลัาง สว่ินทกัษะ 

การุสรุุปอ้างอิง (  = 3.19, S.D. = 1.34) แลัะทักษะ 

การุปรุะเมินแลัะตัดสินสิ�งที�อ่าน (  = 3.08, S.D. = 1.31)  

อยู่ในรุะดับ ต�ำ ดังแสดงในแผืนภัูมิที� 1 

แผนภูมีิที่่� 1 คะแนนเฉลัี�ยแลัะส่วินเบี�ยงเบนมาตรุาฐานของคะแนนการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ 5 ด้าน (N=125)

 2. ปััจจัยที่�่มี่อิิที่ธิิพลต่่อิควิามีสามีารถใน 

การอิ่านเชิิงวิิเคราะห์์

 จากแบบสอบถามปัจจัยท�ีมีอิทธิิพื่ลัต่อ 

ควิามสามารุถในการุอา่นเชงิวิเิครุาะห ์พื่บวิา่ ปจัจยัทกุดา้น 

ส่งผืลัต่อคะแนนควิามารุถในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ของ

นกัศึกษาในรุะดับ มาก (  = 3.68, S.D. = 1.15) โดยปัจจัย

เกี�ยวิกับบทอ่าน (  = 4.03, S.D. = 1.18) กลัวิิธิีการุอ่าน  

(  = 3.81, S.D. = 1.01) บทบาทผืูส้อน (  = 3.74, S.D. = 1.13) 

แรุงจูงใจ (  = 3.72, S.D. = 1.12) แลัะทัศนคติ (  = 3.60, 

S.D. = 1.25)ส่งผืลัต่อนักศึกษาในรุะดับ มาก ส่วินกรุอบ

ควิามคดิเตบิโต (  = 3.50, S.D. = 1.14) แลัะสภัาพื่แวิดลัอ้ม  

(  = 3.37, S.D. = 1.23) สง่ผืลัต่อนักศกึษาในรุะดับ ปานกลัาง 

ดังแสดงในตารุางที� 3

ต่ารางที่�่ 3 ค่าเฉลั�ียแลัะส่วินเบ�ียงเบนมาตรุฐานของควิามคิดเห็นต่อปัจจัยที�มีอิทธิิพื่ลัต่อควิามสามารุถในการุอ่าน 

เชิงวิิเครุาะห์ของนักศึกษา (N = 125)

ปััจจัย S.D. การแปัลผล ลำดับที่่�

1. บทอ่าน (Texts) 4.03 1.18 มาก (1)

2. กลัวิิธิีการุอ่าน (Reading Techniques) 3.81 1.01 มาก (2)

3. บทบาทผืู้สอน (Role of the Instructors) 3.74 1.13 มาก (3)

4. แรุงจูงใจ (Motivation) 3.72 1.12 มาก (4)

5. ทัศนคติ (Attitude) 3.60 1.25 มาก (5)

6. กรุอบควิามคิดเติบโต (Growth Mindset) 3.50 1.14 ปานกลัาง (6)

7. สภัาพื่แวิดลั้อม (Environment) 3.37 1.23 ปานกลัาง (7)

รวิมี 3.68 1.15 มีาก
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 การุวิเิครุาะห์เพื่ื�อหาควิามสัมพัื่นธิร์ุะหวิา่งปัจจัย 

ที�ส่งผืลัต่อคะแนนควิามสามารุถในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ 

ของนักศึกษา (Y) พื่บวิ่า ปัจจัยที�เกี�ยวิกับแรุงจูงใจ (X2) 

ทัศนคติ (X3) แลัะบทบาทผืู้สอน (X6) มีควิามสัมพัื่นธิ์ 

ทางบวิกกบัคะแนนของนกัศกึษา (r=.737, .501 แลัะ .669)  

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท�ีรุะดับ .01 ส่วินปัจจัย 

ที�เกี�ยวิกับกลัวิิธิีการุอ่าน (X1)  กรุอบควิามคิดเติบโต (X4)  

มคีวิามสัมพัื่นธิท์างลับกับคะแนนของนักศกึษา (r = -.907,  

แลัะ -.252) อยา่งมนียัสำคญัทางสถติทิี�รุะดบั .01 ดงัแสดง 

ในตารุางที� 4 

ต่ารางที่�่ 4 ค่าสัมปรุะสิทธิิ�สหสัมพื่ันธิ์รุะหวิ่างปัจจัยที�มีอิทธิิพื่ลัต่อคะแนนควิามสามารุถในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ของ

นักศึกษา (N = 125)

ต่ัวิแปัร Y X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7

Y 1.000

X1 -.907* 1.000

X2 .737* .674* 1.000

X3 .501* -.482* .706* 1.000

X4 -.252* .168** -.334* -.001 1.000

X5 -.006 .092 .231* .339* -.010 1.000

X6 .669* -.631* .673* .552* -.263* .157 1.000

X7 .082 -.054 .169 .138 .003 .080 .157 1.000

*ม้นี้ัยสำคัญทางสถิติท้�รัะด้ับ	.01
**ม้นี้ัยสำคัญทางสถิติท้�รัะด้ับ	.05	

 โดยเมื�อวิิเครุาะห์ค่าสัมปรุะสิทธิิ�ถดถอยพื่หุคูณี

ด้วิยวิิธีิการุแบบข�ันบันไดรุะหว่ิางกลัุ่มปัจจัยท�ัง 7 ด้าน 

กับคะแนนควิามสามารุถในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์พื่บวิ่า  

กลัวิิธิีการุอ่าน (Reading Techniques)แลัะแรุงจูงใจ 

(Motivation) ส่งผืลัต่อคะแนนควิามสามารุถในการุอ่าน 

เชิงวิิเครุาะห์ของนักศึกษา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที�รุะดับ .05 (P = .000 แลัะ .004) ดังแสดงในตารุางที� 5

ต่ารางที่่� 5 ค่าสัมปรุะสิทธิ�ิถดถอยพื่หุคูณีรุะหวิ่างกลัุ่มปัจจัยกับคะแนนควิามสามารุถในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ 

ของนักศึกษา (N=125)

ปััจจัยที่ำนาย
ค่าสัมีปัระสิที่ธิิ�ถดถอิยพห์ุคูณ T P

คะแนนดิบ SEb มีาต่รฐาน

กลัวิิธิีการุอ่าน (Reading Techniques) -3.568 .263 -.739 -13.59 .000

แรุงจูงใจ (Motivation) .768 .262 .198 2.93 .004

R2=0.8585 Adjust R2=.850   

 3. แนวิที่างการพัฒนาควิามีสามีารถในการ

อิ่านเชิิงวิิเคราะห์์

   จากแบบสัมภัาษณี์แนวิทางในการุอ่าน 

เชิงวิิเครุาะห์ของนักศึกษาที�มีคะแนนผื่านเกณีฑ์์รุ้อยลัะ  

80 จำนวิน 15 คน พื่บวิ่า นักศึกษาแสดงควิามคิดเห็น 

เกี�ยวิกับปรุะเด็นบทอ่านแลัะกลัวิิธิีการุอ่าน ดังนี�

  ปัระเดน็ที่่� 1 บทอ่าน ปรุะกอบด้วิยข้อคำถาม

จำนวิน 3 ข้อ ได้แก่ 

   ข้อที� 1 หลัังจากทำแบบทดสอบแลั้วิ  

บทอ่านปรุะเภัทใดที�นักศึกษามีควิามเข้าใจมากที�สุด  

เพื่รุาะอะไรุ (Q1: Having completed the test, which 

passage did you understand most? And why?) พื่บวิ่า 
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นักศึกษามีควิามเข้าใจต่อบทอ่านจากส�ือสังคมออนไลัน์ 

มากที�สุด (รุ้อยลัะ 40) เนื�องจากมีการุใช้ภัาษาที�คุ้น

เคย มีเนื�อเรุื�องที�สอดคลั้องกับสถานการุณี์ปัจจุบัน แลัะ 

มกีารุใชรุ้ปูภัาพื่ปรุะกอบทำใหเ้ขา้ใจไดง้า่ยขึ�น ยกตวัิอยา่ง

เช่น นักศึกษาคนที� 1 คนที� 2 แลัะคนที� 3 (สัมภัาษณี์, 

24 ตุลัาคม 2565) สามารุถทำควิามเข้าใจบทอ่านจาก

สื�อสังคมออนไลัน์ได้มากที�สุด เนื�องจากเป็นเนื�อเรุื�อง 

ที�เกี�ยวิขอ้งกบัชวีิติปรุะจำวัินแลัะเป็นปจัจบุนั อยูใ่นควิามสนใจ 

มคีำศพัื่ทท์ี�คุย้เคย อกีทั�งมภีัาพื่ปรุะกอบเพื่ื�อสื�อควิามหมาย 

ได้ชัดเจน

   ข้อที� 2 หลัังจากทำแบบทดสอบแล้ัวิ 

บทอ่านปรุะเภัทใดท�ีนักศึกษามีควิามเข้าใจน้อยที�สุด 

เพื่รุาะอะไรุ (Q2: Having completed the test, which 

passage did you understand least? And why?) 

พื่บวิ่า นักศึกษามีควิามเข้าใจต่อบทควิามวิิชาการุ 

น้อยที�สดุ (รุ้อย 60) เน�ืองจากมีคำศพัื่ท์เฉพื่าะจำนวินมาก  

มรีุปูปรุะโยคท�ีซับัซัอ้นแลัะยงัไมม่ปีรุะสบการุณีห์รุือทักษะ

ในการุอ่านงานวิิชาการุ ยกตัวิอย่างเช่น นักศึกษาคนที� 

4 คนที� 5 แลัะคนที� 6 (สัมภัาษณี์, 24 ตุลัาคม 2565) 

แสดงควิามคดิเหน็วิา่ บทควิามวิชิาการุมเีนื�อหาที�ยากกวิา่

บทอา่นปรุะเภัทอ�ืน อกีทั�งตนเองมีควิามรุูแ้ลัะปรุะสบการุณ์ี

ในการุอ่านบทควิามปรุะเภัทนี�น้อยหรุือไม่มีเลัย จึงทำให้ 

ไม่เข้าใจควิามสัมพื่ันธิ์ของบทควิามทั�งหมด ปรุะกอบ

กับการุใช้คำศัพื่ท์ที�ไม่คุ้นเคย อย่างไรุก็ตาม นักศึกษา

สามารุถใช้ทักษะการุเดาควิามหมายคำศัพื่ท์จากบรุิบท

มาช่วิยทำควิามเข้าใจได้

   ขอ้ที� 3 ถา้นกัศกึษาสามารุถเลัอืกบทอา่น 

ได้โดยไม่ต้องทำข้อสอบ จะเลัือกบทอ่านปรุะเภัทใด 

เพื่รุาะอะไรุ (Q3: If you could choose one of the five 

passages to read without doing the test, which passage 

would you choose? And why?) พื่บวิา่ นกัศกึษาเลัือกอา่น

บทอ่านปรุะเภัทการุ์ตูนแลัะสื�อสังคมออนไลัน์ มากที�สุด 

(รุ้อยลัะ 80) เน�ืองจากมีข้อควิามสั�นแลัะมีรุูปปรุะกอบ

ทำให้เข้าง่าย ยกตัวิอย่างเช่น นักศึกษาคนที� 7 แลัะคนที� 

8 (สัมภัาษณี์, 24 ตุลัาคม 2565) เลัือกอ่านบทอ่านจาก

สื�อสงัคมออนไลัน์แลัะการุ์ตนูมากกวิ่าบทอ่านปรุะเภัทอ�ืน 

เพื่รุาะมีการุนำเสนอข้อมูลัที�เข้าใจได้ง่าย เช่น มีการุใช้ 

รุูปแลัะสีที�สื�อถึงควิามรุู้สึกหรุือเรุื�องรุาวิท�ีสัมพื่ันธิ์กัน  

โดยรุ้อยลัะของคะแนนควิามคิดเห็นของนักศึกษาต่อ 

บทอ่านทั�ง 5 ปรุะเภัท แสดงในแผืนภัูมิที� 2

แผนภูมีิที่่� 2 ค่ารุ้อยลัะของควิามคิดเห็นต่อบทอ่านของนักศึกษาที�ผื่านเกณีฑ์์รุ้อยลัะ 80 (N = 15)

  ปัระเด็นที่่� 2 กลัวิธิิทีี�ใชใ้นการุอา่นเชงิวิเิครุาะห์ 

มีข้อคำถาม จำนวิน 3 ข้อ ได้แก่ 

   ข้อ 1 ก่อนอ่าน กลัวิิธิีการุอ่านใดบ้าง 

ที�นักศึกษาใช้ (Before reading a passage, which of the 

following strategies do you often use for the purpose 

of your critical reading?) พื่บวิ่า นักศึกษาใช้กลัวิิธิี 

การุอา่นครุา่วิ ๆ  (รุอ้ยลัะ 93.33) การุตั�งคำถาม (รุอ้ยลัะ 80)  

แลัะการุคาดเดาเหตุการุณี์จากเรุื�องที�อ่าน (รุ้อยลัะ 80)  

ยกตัวิอย่างเช่น นักศึกษาคนที� 9 แลัะคนที� 10  

(สัมภัาษณี์, 23 ตุลัาคม 2565) ใช้กลัวิิธิีการุอ่านครุ่าวิ ๆ  

ก่อนการุอ่านทุกครุั�ง โดยเรุิ�มจากการุกวิาดสายตา

เพื่ื�อดูชื�อเรุื�อง เน�ือเรุื�อง แลัะคำศัพื่ท์ เพื่ื�อคาดเดา 
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วิ่าเนื�อเรุื�องเกี�ยวิข้องกับอะไรุแลัะตนเองมีควิามรุู้เดิม 

เกี�ยวิกับเรุื�องที�อ่านหรุือไม่

   ข้อ 2 รุะหวิ่างอ่าน กลัวิิธิีการุอ่านใดบ้าง

ที�นักศึกษาใช้ (While reading a passage, which of the 

following strategies do you often use for the purpose 

of your critical reading?) พื่บวิ่า นักศึกษาใช้กลัวิิธิีการุ 

หาใจควิามสนบัสนนุ (รุอ้ยลัะ 86.67) การุหาใจควิามหลักั 

(รุ้อยลัะ 80) การุเดาควิามหมายคำศัพื่ท์จากบรุิบท 

(รุอ้ยลัะ 80) การุอา่นซั�ำ (รุอ้ยลัะ 73.33) การุเขยีนขอ้ควิาม 

สั�น ๆ (รุ้อยลัะ 60) การุหาข้อเท็จจรุิงแลัะควิามคิดเห็น 

(รุ้อยลัะ 53.33) แลัะการุวิิเครุาะห์โครุงสรุ้างไวิยากรุณี์ 

(รุ้อยลัะ 53.33) ยกตัวิอย่างเช่น นักศึกษาคนที� 10 

แลัะคนที� 11 (สัมภัาษณี์, 23 ตุลัาคม 2565) ใช้กลัวิิธิีการุ

อ่านผืสมผืสานรุะหว่ิางการุอ่านบทควิาม เช่น การุหา 

ใจควิามหลัักแลัะใจควิามสนับสนุนจากเนื�อเรุื�อง  

ไปพื่รุ้อมกับการุอ่านซั�ำหลัาย ๆ ครุั�ง

   ข้อ 3 หลัังอ่าน กลัวิิธิีการุอ่านใดบ้าง

ที�นักศึกษาใช้ (After reading a passage, which of the 

following strategies do you often use for the purpose 

of your critical reading?) พื่บวิ่า นักศึกษาใช้กลัวิิธิี 

การุอ่านซั�ำ (รุ้อยลัะ 100) การุสรุุปควิาม (รุ้อยลัะ 93.33)  

การุปรุะเมินแลัะตัดสินส�ิงที�อ่าน (รุ้อยลัะ 86.67)  

การุเขียนข้อควิามส�ัน ๆ (รุ้อยลัะ 73.33) การุรุะบุ

ทัศนคติแลัะจุดมุ่งหมายของผืู้เขียน (รุ้อยลัะ 66.67) 

แลัะการุตรุวิจสอบคำตอบของตนเอง (รุ้อยลัะ 53.33) 

ยกตวัิอยา่งเชน่ นกัศกึษาคนที� 12 แลัะคนที� 13 (สมัภัาษณี,์ 

23 ตุลัาคม 2565) ใช้การุสรุุปควิามหรุือสรุุปภัาพื่รุวิม

ของเรุื�องที�อ่านแลัะขีดเส้นใต้ข้อควิามที�สำคัญ จากนั�น 

จึงอ่านอีกครุั�งเพื่ื�อให้แน่ใจวิ่าตนเองเข้าใจวิัตถุปรุะสงค์ 

ของเนื�อเรุื�องแลัะเจตนาของผืู้เขียนได้อย่างถูกต้อง

   สรุุปได้วิ่า กรุะบวินการุอ่านท�ีนักศึกษา

ใช้เพื่ื�อให้เข้าถึงสารุะสำคัญในบทอ่านมี 3 ขั�นตอน 

คือ ก่อนอ่าน รุะหวิ่างอ่าน แลัะหลัังอ่าน โดยแต่ลัะขั�น 

มีการุใช้เทคนิคการุอ่านที�หลัากหลัาย ดังแสดงใน 

แผืนภัาพื่ที� 1

ภาพที่่� 1 กลัวิิธิีการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ของนักศึกษาที�ผื่านเกณีฑ์์รุ้อยลัะ 80 
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สรุปัผลการวิิจัย
 1. คะแนนควิามสามารุถในการุอา่นเชงิวิเิครุาะห์

ของนักศึกษาอยู่ในรุะดับ ต�ำ (รุ้อยลัะ 59.13) โดยเมื�อ

พื่ิจารุณีาแต่ลัะทักษะ พื่บวิ่า ทักษะการุสรุุปอ้างอิงแลัะ

ทักษะการุปรุะเมินแลัะตัดสินสิ�งที�อ่าน อยู่ในรุะดับต�ำ  

(รุ้อยลัะ 53.20 แลัะ 51.41) ซัึ�งทั�งสองทักษะมีคะแนน 

ต�ำกวิ่าทักษะด้านอื�น 

  2. ปจัจยัที�มอีทิธิพิื่ลัตอ่ควิามสามารุถในการุอา่น 

เชิงวิิเครุาะห์ของนักศึกษา คือ ปัจจัยที�เกี�ยวิกับกลัวิิธิี

การุอ่านแลัะแรุงจูงใจ ที�มีนัยสำคัญทางสถิติที�รุะดับ 

.05 (P = .000 แลัะ P = .004) โดยจำแนกเป็นปัจจัย

ทางบวิก ได้แก่ แรุงจูงใจ ทัศนคติ บทบาทผืู้สอน 

ที�มีนยัสำคญัทางสถิติที�รุะดบั .01 แลัะปจัจยัทางลับ ได้แก่ 

กลัวิิธิีการุอ่านแลัะกรุอบควิามคิดเติบโต ที�มีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที�รุะดับ .01 

 3. แนวิทางการุพื่ฒันาควิามสามารุถในการุอา่น 

เชิงวิิเครุาะห์ของนักศึกษาท�ีควิรุได้รุับการุสนับสนุน คือ  

การุจัดการุเรุียนการุสอนโดยใช้กรุะบวินการุอ่าน 3 ขั�น  

ไดแ้ก ่กอ่น รุะหวิา่ง แลัะหลังัการุอา่น โดยแตล่ัะขั�น ควิรุฝกึ 

ให้นักศึกษาใช้เทคนิคการุอ่านท�ีหลัากหลัายแลัะ 

แตกต่างกนัในแต่ลัะบคุคลั รุวิมถึง การุพื่ิจารุณีาคดัเลัือก

บทอา่นท�ีตรุงกับควิามต้องการุแลัะควิามสนใจของนักศกึษา 

ซัึ�งผืลัการุวิจิยัครุั�งนี� นกัศกึษามคีวิามตอ้งการุแลัะสนในอา่น

บทอ่านปรุะเภัทสื�อสังคมออนไลัน์ มากที�สุด (รุ้อยลัะ 40) 

การอิภิปัรายผลการวิิจัย
 จากผืลัการุวิิจัยข้างต้น ผืู้วิิจัยสามารุถอภัิปรุาย

ผืลัตามวิัตถุปรุะสงค์ได้ดังนี�

 1. ทักษะการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ของนักศึกษา 

อยู่ในรุะดบั ต�ำ (รุ้อยลัะ 59.13) โดยเฉพื่าะทกัษะการุสรุปุ 

อ้างอิงแลัะทักษะการุปรุะเมินแลัะตัดสินสิ�งที�อ่าน 

เนื�องมาจาก นักศึกษาขาดปรุะสบการุณี์ในการุอ่าน 

เชงิวิเิครุาะหแ์ลัะโอกาสในการุฝกึฝนกรุะบวินคดิวิเิครุาะห์ 

สังเครุาะห์ จึงยังไม่สามารุถทำแบบทดสอบที�เน้นการุคิด

อย่างมีวิิจารุณีญาณี แลัะเน้นการุเชื�อมโยงควิามคิดกับ 

สิ�งที�ปรุากฏในบทอ่านให้บรุรุลัุเป้าหมายที�กำหนดได้ 

อีกท�ังนักศึกษามีควิามเข้าใจในการุอ่านรุะดับพื่�ืนฐาน 

แต่ยังขาดทักษะการุคิดขั�นสูงที�ปรุะกอบด้วิย การุรุับรุู้ 

โครุงสรุ้างมหาภัาคของข้อควิาม การุสรุุปอ้างอิง 

การุวิิเครุาะห์นามธิรุรุม แลัะการุสังเครุาะห์ (Bharuthram, 

2012) กล่ัาวิคือ ปรุะสิทธิิภัาพื่ในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์

ของนักศึกษาอยู่ในเกณีฑ์์ที�ควิรุปรัุบปรุุง นักศึกษา 

ควิรุได้รุบัการุพื่ฒันาควิามรุู้แลัะฝกึฝนทักษะการุอ่านแลัะ

การุคิดอย่างต่อเน�ืองแลัะตามลัำดับควิามยากง่ายของ 

บทอ่านที�เปน็ภัาษาอังกฤษอยู่เสมอ สอดคลั้องกบัแนวิคิด

การุอ่านของ Bloom’s Taxonomy (Krathwohl, 2002)  

ที�กลั่าวิวิ่า กรุะบวินการุอ่านควิรุเรุิ�มต�ังแต่ขั�นควิามรุู ้ 

ควิามเขา้ใจ การุปรุะยกุตใ์ช ้การุวิเิครุาะห ์การุสงัเครุาะห ์แลัะ 

การุปรุะเมินค่า อีกทั�ง Kucer (2016) แลัะ Van Den Broek 

& Espin (2012) อธิิบายวิ่า ควิามสามารุถในการุอ่าน 

ที�นำผืู้เรุียนไปสู่ควิามเข้าใจอย่างมีวิิจารุณีญาณีได้นั�น 

ต้องเรุิ�มจากรุะดบัควิามเข้าใจตามตวัิอกัษรุ รุะดบัตีควิาม 

รุะดบับรูุณีาการุควิามรุูเ้ดมิแลัะปรุะสบการุณี ์เพื่ื�อปรุะมวิลั

ผืลัสิ�งที�อ่านจนสามารุถบรุรุลัุวิัตถุปรุะสงค์ของการุอ่าน

 2. ปจัจยัที�มอีทิธิพิื่ลัตอ่ควิามสามารุถในการุอา่น 

เชิงวิิเครุาะห์ของนักศึกษามาจาก 2 ปัจจัยหลััก ได้แก่ 

1) ปัจจัยท�ีเก�ียวิกับกลัวิิธิีการุอ่าน เป็นปัจจัยท�ีสำคัญ 

ที�ทำให้นักศึกษามีรุะดับคะแนนที�ต่างกัน กลั่าวิคือ ปัจจัย

ด้านภูัมิหลัังเกี�ยวิกับทักษะการุอ่านของผืู้เรีุยนท�ีต่างกัน 

สง่ผืลัตอ่รุะดบัควิามสามารุถในการุอา่นที�ตา่งกนั (Gilakjani 

& Sabouri, 2016) โดยนักศึกษากลัุ่มที�ผื่านเกณีฑ์์รุ้อยลัะ 

80 ให้ข้อมูลัวิ่า ตนเองใช้ปรุะสบการุณี์จากวิิธิีการุอ่าน 

ที�หลัากหลัายเพื่ื�อให้เข้าใจควิามหมายของข้อควิาม เช่น 

ตั�งคำถาม คาดคะเนเหตุการุณี์ สรุุปควิาม วิิเครุาะห์ใจ 

ควิามหลัักแลัะใจควิามรุอง ซัึ�งกลัวิิธิีดังกลั่าวิเกิดจาก 

การุฝึกฝนด้วิยตนเองอย่างต่อเนื�อง สอดคลั้องกับ  

Banditvilai (2020) ที�อธิิบายวิ่า การุฝึกฝนหรุือการุได้รุับ 

คำแนะนำเกี�ยวิกบัการุใช้กลัวิิธิีในการุอ่านแบบต่าง ๆ  เช่น  

การุอ่านครุ่าวิ ๆ (Skimming & Scanning) การุคาดเดา  

(Making Prediction) การุตั�งคำถาม (Questioning) ทำให้ 

ผืู้เรุียนเข้าใจเนื�อหาสารุะอย่างถูกต้อง อีกทั�ง Küçükoğlu  

(2012) อธิบิายว่ิาหากผืูเ้รีุยนตอ้งการุได้รุบัปรุะโยชน์สงูสุด 

จากเน�ือหาที�อา่น ตอ้งเรุยีนรุูท้�ีจะอา่นอยา่งมวีิจิารุณีญาณี 

หรุือวิิเครุาะห์แนวิคิด จุดปรุะสงค์แลัะเจตนาของบทอ่าน 

ที�ปรุะกอบด้วิยขอ้มูลัท�ีมองเห็นแลัะมองไม่เห็น ดงัน�ัน เพื่ื�อให้ 
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เขา้ถงึขอ้มลูัที�มองไมเ่หน็ ผืูเ้รุยีนจงึจำเปน็ตอ้งฝกึฝนทกัษะ

ที�เกี�ยวิขอ้ง เชน่ การุคาดเดา (Predicting) การุสรุา้งมโนภัาพื่ 

(Visualizing) การุสรุ้างควิามเช�ือมโยง (Making Connection) 

การุสรุปุควิาม (Summarizing) การุตั�งคำถาม (Questioning) 

แลัะการุอนุมาน (Inferring) ด้วิยกลัยุทธิ์นี�ผืู้เรุียนจะพัื่ฒนา

ปรุะสบการุณี์การุอ่านที�มีควิามหมายมากขึ�น 2) ปัจจัย 

ที�เกี�ยวิกบัแรุงจงูใจ แรุงจงูใจในการุเรุยีนรุูภ้ัาษาองักฤษเปน็

ตวัิแปรุท�ีกรุะตุน้ใหน้กัศกึษาแตล่ัะคนเกดิควิามกรุะตอืรุอืรุน้

แลัะมีผืลัสัมฤทธิิ�ของคะแนนการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ 

ที�แตกต่างกัน ดังที� Gardner (2002) แลัะ Gardner (2010) 

อธิบิายวิา่ แรุงจงูใจเปน็แรุงผืลักัดนัเฉพื่าะตวัิบคุคลัที�สง่ผืลั

ต่อผืู้เรุียนในการุสรุ้างควิามพื่ยายามที�จะเรุียนรุู้ ต้องการุ

บรุรุลัุวิัตถุปรุะสงค์ของการุเรุียนรุู้ แลัะมีแรุงบันดาลัใจ 

ที�จะเรุียนรุู้ภัาษาเป้าหมาย โดยแรุงจูงใจที�ต่างกนัในแต่ลัะ 

บุคคลันั�นมีอิทธิิพื่ลัมากจากทัศนคติต่อสถานการุณี์

การุเรุียนรุู้ การุบูรุณีาการุ การุได้รุับควิามสนับสนุน 

แลัะบรุิบททางวัิฒนธิรุรุมที�แตกต่างกัน ซัึ�งผืู้เรีุยนท�ีมี

แรุงจูงใจเพื่ียงพื่อจะกลัายเป็นผืู้เรุียนที�มีปรุะสิทธิิภัาพื่ 

แลัะมีควิามสามารุถทางภัาษามากที�สุด (Wimolmas, 

2013) ดังนั�น แรุงจูงใจจึงเป็นปัจจัยหนึ�งที�ส่งผืลัต่อ 

ควิามสำเรุ็จในการุเรุียนรุู้ภัาษาต่างปรุะเทศ (Ghanea, 

Pisheh, & Ghanea, 2011; Yu & Downing, 2012) 

 3. แนวิทางการุพื่ ฒันาควิามสามารุถในการุอา่น 

เชิงวิิเครุาะห์ของนักศึกษา จากผืลัการุสัมภัาษณี์แลัะ

การุศึกษาปัจจัยทางบวิกแลัะทางลับ ทั�งในภัาพื่รุวิม 

แลัะเชิงลัึก พื่บวิ่า กลัวิิธิีการุอ่าน บ ทบาทผืู้สอน 

กรุอบควิามคิดเติบโต แรุงจูงใจ แลัะทัศนคติมีอิทธิิพื่ลัต่อ

รุะดบัควิามสามารุถในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ของนักศึกษา 

อีกทั�งปัจจัยดังกลั่าวิยังเป็นข้อค้นพื่บที�เป็นแนวิทาง 

ในการุยกรุะดับควิามสามารุถในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ 

ของนักศึกษาสาขาวิิชาภัาษาอังกฤษ ดังแสดงใน 

แผืนภัาพื่ที� 2 

ภาพที่่� 2 แนวิทางการุพื่ัฒนาควิามสามารุถในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์สำหรุับนักศึกษาสาขาวิิชาภัาษาอังกฤษ 

 จากข้อค้นพื่บอภัิปรุายได้วิ่า กลัวิิธิีการุอ่าน 

ควิรุปรุะกอบด้วิยขั�นตอนการุเรุียนรุู้ที�ชัดเจน 3 ขั�นตอน 

คือ ขั�นก่อน รุะหวิ่าง แลัะหลัังการุอ่าน ดังแสดงผืลั 

การุศึกษาในแผืนภัาพื่ที� 1 เนื�องจากเปน็ทกัษะที�สำคญัต่อ

ผืู้เรุียนที�ควิรุได้รุับการุฝึกฝนเพื่ื�อกรุะตุ้นควิามเข้าใจแลัะ

สรุา้งควิามตั�งใจในการุอา่น สง่ผืลัใหก้ารุอา่นภัาษาองักฤษ 

มีปรุะสิทธิิภัาพื่ (Hong-Nam & Leavell, 2006; Yang, 

2002) โดยในแต่ลัะขั�นของการุอ่าน ผืู้เรุียนควิรุฝึกใช้

กลัยุทธิ์การุอ่านในรุูปแบบต่าง ๆ อย่างต่อเนื�องเพื่ื�อ

ให้สามารุถใช้กลัวิิธิีการุอ่านได้คลั่องแคลั่วิแลัะเป็นไป 

โดยอัตโนมัติ สอดคลั้องกับผืลัการุศึกษาของ Raphael, 

George, Weber, & Nies (2009) แลัะ Yu (2015) ที�พื่บ

วิ่า กลัวิิธิีการุอ่านที�หลัากหลัายเป็นทักษะสำคัญที�ผืู้เรุียน 

ควิรุไดรุ้บัการุฝึกฝนซั�ำ ๆ  จนเกิดควิามชำนาญ ควิามตรุะหนักรุู ้

แลัะเข้าใจสิ�งท�ีอ่านได้อย่างถ่องแท้แลัะเกิดทักษะการุคิด

อย่างมีวิิจารุณีญาณี 

 ขณีะเดียวิกัน บทบาทของผืู้สอนที�ส่งเสรุิม 

ควิามสามารุถในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ให้ผืู้เรุียนได้นั�น 

ผืู้สอนควิรุวิางแผืนการุสอนโดยเรุิ�มจากการุคัดเลัือก

ปรุะเภัทบทอ่านแลัะแหลั่งข้อมูลัท�ีมีควิามหลัากหลัาย 

โดยอ้างอิงตามรุะดับแลัะกรุอบมาตรุฐานการุศึกษาของ 

ผืู้เรุียน ผืู้สอนควิรุบูรุณีาการุกลัวิิธิีการุสอนอ่านใน 

รุูปแบบต่าง ๆ  อย่างเหมาะสมแลัะคำนึงถึงควิามยากง่าย

แลัะรุะยะเวิลัาที�ผืูเ้รุยีนใชใ้นการุฝกึฝนแตล่ัะขั�น กรุะตุน้ให้ 

ผืู้เรุียนสนใจการุอ่าน สรุ้างการุมีส่วินรุ่วิมขณีะเรุียนรุู้  

มอบหมายงานแลัะสะท้อนควิามคิดเห็นสม�ำเสมอ 
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รุวิมท�ังปรุะเมินผืลัควิามสามารุถของผืู้เรีุยนทุกครุ�ังแลัะ

ทกุคน กลั่าวิคือ บทบาทผืู้สอนการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ที�เป็น 

แนวิทางในการุพัื่ฒนาผืูเ้รุยีนใหม้ปีรุะสทิธิภิัาพื่น�ัน ผืูส้อนตอ้ง

พื่ิจารุณีาการุใช้กลัยทุธิ์การุอ่านที�เหมาะสม เช่น ชี�แนะถึง

วิิธิีการุเชื�อมโยงส่วินต่าง ๆ  ของบทควิาม คดัเลัือกบทอ่าน 

ที�เหมาะสมกบัรุะดบัควิามสามารุถ ควิามสนใจของผืูเ้รุยีน 

เพื่ื�อกรุะตุ้นให้ผืู้เรุียนค้นหาเป้าหมายของการุอ่าน 

ใช้คำถามปลัายเปิดเพื่ื�อฝึกการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์แลัะ 

เชิงวิิพื่ากย์ (Sereidi et al., 2019) รุวิมถึงให้โอกาสผืู้เรุียน

เตรุยีมตวัิ ตดิตาม แลัะปรุะเมนิทกัษะควิามเขา้ใจของตนเอง

อย่างสม�ำเสมอ (Gilakjani & Sabouri, 2016)

 แนวิทางในการุส่งเสรุิมผืู้เรุียนให้สรุ้างกรุอบ

ควิามคิดเติบโต แรุงจูง แลัะทัศนคติที�ดีต่อการุเรุียนรุู้ 

จากข้อค้นพื่บ สามารุถอภัิปรุายได้วิ่า การุสรุ้างสภัาพื่

แวิดลั้อมทางการุเรุียนในห้องเรุียนที�เหมาะสม เช่น ผืู้สอน 

แสดงควิามช�ืนชมต่อผืู้เรุียน หรุือผืู้เรุียนช่วิยเหลัือกัน 

ขณีะการุเรุยีนรุู ้สง่ผืลัใหเ้กดิบรุรุยากาศการุเรุยีนรุูท้ี�นำไป

สูก่ารุสรุา้งกรุอบควิามคดิเตบิโต แรุงจงูใจ แลัะทศันคตทิี�ดี 

ต่อการุพัื่ฒนาตนเองของผืู้เรุียน อีกทั�ง การุตรุะหนักถึง

ศักยภัาพื่ของตนเอง ส่งผืลัให้ผืู้เรุียนเข้าใจควิามแตกต่าง

ของรุะดบัควิามสามารุถแลัะควิามคดิของตนเอง ซัึ�งนำไปสู่ 

การุปรุบัเปลัี�ยนแนวิคดิใหเ้หมาะสมกบับรุบิทการุเรุยีน ทั�งนี� 

ผืู้เรุียนที�เชื�อวิ่าศักยภัาพื่ของตนเองสามารุถพัื่ฒนาหรุือ

ปรุับเปลัี�ยนได้ จะมีแรุงบันดาลัใจ แรุงจูงใจในการุเรุียนรุู้ 

ต่อไป (Dweck, 2006) รุวิมถึง กิจกรุรุมการุเรุียนการุสอน 

ที�สรุ้างกรุอบควิามคิดเติบโตต้องมีการุวิางแผืนกรุะบวิน 

การุเรุียนรุู้อย่างเหมาะสมเพื่ื�อให้ผืู้เรุียนบรุรุลัุเป้า

หมาย แลัะเม�ือผืู้เรุียนสามารุถบรุรุลุัเป้าหมายได้ก็จะ

สามารุถนำกรุะบวินการุเรีุยนรุู้น�ันมาต่อยอดแลัะปรัุบใช้ 

ในการุเรุียนรุู้ขั�นต่อไปได้ ตามที� Blackwell, Trzesniewski, 

& Dweck (2007) กลั่าวิไวิ้วิ่า ผืู้เรุียนท�ีมีกรุอบควิามคิด

เติบโตมีแนวิโน้มที�จะปรุะสบควิามสำเร็ุจทางการุเรีุยน

มากกวิา่ผืูเ้รุยีนที�มกีรุอบควิามคดิจำกดั ดงันั�น การุวิางแผืน

พื่ัฒนากรุอบควิามคิดของผืู้เรุียนจึงมีบทบาทในการุช่วิย

ส่งเสรุิมให้เกิดการุเรุียนรุู้ท�ีดี (Caine, Caine, McClintic, 

& Klimek, 2009) โดยสรุุป การุมีกรุอบควิามคิดเติบโต 

แรุงจูงใจในการุเรุียน แลัะทัศนคติที�ดี เป็นปัจจัยสำคัญ 

ที�สง่ผืลัตอ่พื่ฒันาการุควิามสามารุถในการุอ่านเชงิวิเิครุาะห์

ของนักศึกษา 

 แนวิทางการุพื่ัฒนาควิามสามารุถในการุอ่าน

เชิงวิิเครุาะห์สำหรุับนักศึกษาในการุวิิจัยครุั�งนี� สรุุปได้วิ่า 

นักศึกษาควิรุได้รุับการุฝึกฝนกลัวิิธิีการุอ่านตามแนวิทาง

การุเรุียนรุู้อย่างเป็นขั�นตอนที�ถูกต้อง เหมาะสม แลัะมี

ปรุะสิทธิิภัาพื่ ขณีะเดียวิกันควิรุได้รุับการุปลูักฝังแลัะ

พื่ัฒนาให้มีแนวิคิดของกรุอบควิามคิดเติบโตเพื่ื�อที�จะ

สามารุถปรัุบเปลัี�ยนกลัวิธิิกีารุเรุยีนรุูแ้ลัะทัศนคตขิองตนเอง 

ให้ดีขึ�น แลัะนำไปสู่การุพื่ัฒนาตนเองอย่างมีคุณีภัาพื่

ข้อิเสนอิแนะ
 ข้อิเสนอิแนะเพ่�อิการนำผลการวิิจัยไปัใชิ้

 1. ทักษะการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ของผืู้เรุียนรุะดับ

อุดมศึกษาควิรุได้รุับการุวิางแนวิทางการุเรุียนตั�งแต่

รุะดับมัธิยมศกึษาหรุือควิรุได้รุบัการุสอนปรัุบพื่�ืนฐานก่อน 

เรุิ�มเรุียนเพื่ื�อเตรุียมผืู้เรุียนให้คุ้นเคยกับภัาษาแลัะเพื่ื�อให้ 

ผืู้เรุียนทรุาบถึงปญัหาของตนเอง รุวิมถึงเพื่ื�อเปน็แนวิทาง

ให้ผืู้สอนวิางแผืนการุสอนอ่านได้อย่างเหมาะสม

 2. ผืู้สอนจำเป็นต้องมีควิามรุู้แลัะควิามชำนาญ

ในการุสอนอ่านเชิงวิิเครุาะห์ รุวิมถึงควิรุแสวิงหาควิามรุู้ 

ทั�งในด้านทกัษะการุสอนอ่านแลัะการุเสรุิมควิามรุู้รุอบตวัิ

เกี�ยวิกับบทควิามที�อ่าน

 3. ผืูบ้รุหิารุรุะดบัหลักัสตูรุ คณีะ แลัะมหาวิทิยาลัยั

ควิรุจัดกิจกรุรุมที�เอื�อต่อการุพื่ัฒนาทักษะการุอ่าน 

เชงิวิเิครุาะหใ์หก้บัผืูเ้รุยีนเพื่ื�อเปดิโอกาสใหผ้ืูเ้รุยีนไดฝ้กึฝน

ทักษะการุอ่านแลัะการุคิดขั�นสูง

 ข้อิเสนอิแนะในการวิิจัยครั�งต่่อิไปั

 1. ควิรุศึกษาปัญหาหรุือรุะดับควิามสามารุถ 

ทางภัาษาองักฤษในทกัษะอื�นที�สมัพื่นัธิ์กบัทกัษะการุอ่าน 

เช่น ควิามสามารุถในการุเขียนเรุียงควิาม เป็นต้น 

 2. ควิรุศึกษาปัจจัยด้านอื�นท�ีส่งผืลัต่อควิาม 

สามารุถในการุอ่านเชิงวิิเครุาะห์ เช่น ปัจจัยของผืู้เรุียน

ที�ใช้ภัาษาอังกฤษเป็นภัาษาที�สามในปรุะเทศไทย ปัจจัย

เกี�ยวิกับกรุอบควิามคิดเติบโตของผืู้สอน หรืุอปัจจัย 

ด้านการุได้รุับควิามสนับสนุนหรุือการุปลูักฝังนิสัย 

รุักการุอ่านของผืู้เรุียน เป็นต้น
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